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Dia Nacional do Heavy Metal 
Dia do Agente Penitenciário 

Dia Mundial da Gentileza 
Dia do Ambientalista 

HEAVY METAL, O SOM ELETRIZANTE MAS A MENSAGEM ... 
 

ma música pode acompanhar o 
caminho para o trabalho, animar um 
treino ou marcar uma fase da vida. 
As guitarras fortes e a bateria intensa 

do heavy metal não revelam, por si, o conteúdo 
de uma canção. O cuidado começa quando você 
presta atenção à letra e aos valores que ela 
apresenta. Não basta gostar do som; é preciso 
avaliar a mensagem. Ouça com discernimento, 
não no piloto automático. 
 

O Espirito de Deus Pai orienta cada cristão a 
ocupar o pensamento com o que é verdadeiro, 

respeitável, justo, puro e digno de louvor1. Esse princípio não condena um gênero musical inteiro. Ele chama 
você a examinar cada expressão. Uma letra pode denunciar injustiças; outra pode celebrar a crueldade, 
desprezo pela família, abuso de drogas ou desvalorização da vida. O ritmo não torna boa uma mensagem ruim, 
nem torna ruim uma mensagem apenas por ser intensa. Ouça com discernimento, não apenas os 
instrumentos. 
 

Pergunte a si mesmo: o que esta música ensina? Que sentimentos alimenta? Ela estimula respeito, domínio 
próprio e amor ao próximo, ou faz parecer normal aquilo que fere a dignidade humana? Nem tudo o que é 
permitido é proveitoso2. Aquilo que você acolhe repetidamente influencia seu modo de pensar e agir. Discernir 
é avaliar a mensagem sem desprezar quem a ouve; cuide do coração diante de Cristo Jesus.3 
 

Faça uma escolha concreta: leia a letra, examine sua mensagem à luz do Evangelho de Cristo Jesus e deixe de 
alimentar o que estimula o mal no seu íntimo, nos seus pensamentos. Use sua liberdade para honrar a Deus 
Pai, como somos orientados em Cristo Jesus. Ele chama seus discípulos a segui-lo com inteireza. Por isso, não 
entregue sua mente sem exame a nenhuma voz, banda ou estilo. A música pode ser intensa; seu discernimento 
precisa ser maior. Ouça com discernimento, não no piloto automático. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: O que é preciso considerar diante do gênero musical Heavy 

Metal? 

 

• Aplicação para sua vida: Seus pensamentos guardam a chave de seus valores morais, que sustentam 
o seu caráter e modo de encarar as decisões da vida.  

 
1 “Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amável, 
tudo o que é de boa fama, se há alguma virtude, e se há algum louvor, nisso pensai.” Filipenses 4:8 | ACF Carta do apóstolo Paulo aos 
cristãos da cidade de Filipos  quando estava preso por volta de 62 d.C.  demonstra que há alegria e não orgulho na existência humana 
diante do que Cristo  na vida do crente. 
2 “Todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas convêm; todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas edificam. 
“Ninguém busque o proveito próprio; antes cada um o que é de outro.”1 Coríntios 10:23,24 | ACF 
3 “Quanto a isso, temos muito que dizer, coisas difíceis de explicar, porque vocês se tornaram lentos para aprender. 12Embora a esta 
altura já devessem ser mestres, precisam de alguém que ensine a vocês novamente os princípios elementares da palavra de Deus. 
Estão precisando de leite, e não de alimento sólido! 13Quem se alimenta de leite ainda é criança e não tem experiência no ensino da 
justiça. 14Mas o alimento sólido é para os adultos, os quais, pelo exercício constante, tornaram-se aptos para discernir tanto o bem 
quanto o mal.” Hebreus 5:11-14 Esta carta exorta os novos cristãos judeus a não observarem mais rituais e cerimônias tradicionais, 
pois, em Cristo, eles já foram cumpridos. Pouco antes do  no ano 70 d.C. quando  Templo em Jerusalém foi destruído pelos romanos 
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