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• Dia do Terapeuta Ocupacional 

• Dia do Fisioterapeuta  

• Dia da Vida 
 
 

A FISIOTERAPIA CRISTÃ DA RECONCILIAÇÃO 
 

m fisioterapeuta recebe uma pessoa 
com dor, fraqueza ou dificuldade para 
andar. Ele examina os movimentos e 
identifica o que precisa ser corrigido. 

Depois orienta exercícios, alongamentos e 
novos movimentos. Nem sempre o tratamento 
é agradável. Deus Pai também corrige para nos 
ensinar a caminhar.1 Na vida cristã, o Espírito 
Santo trabalha em nós. Ele mostra atitudes 
erradas e nos conduz a uma nova maneira de 
viver com Cristo Jesus. Assim como o 
fisioterapeuta não faz o exercício no lugar do 
paciente, o Espírito Santo nos chama a 

participar dessa mudança pela fé e pela obediência. 
 

Quando um músculo ficou fraco por falta de uso, o fisioterapeuta começa com exercícios simples e aumenta o 
esforço aos poucos. Na fé acontece algo parecido. Você precisa exercitar aquilo que Cristo Jesus ensinou. 
Perdoar não é automático, nem fácil. Pedir o perdão pode doer no orgulho. Fazer o bem sem receber elogios 
também exige esforço. Outro exemplo: quando alguém aprendeu a andar de maneira errada por causa de uma 
lesão, o fisioterapeuta corrige sua postura e sua passada. Na vida cristã, o Espírito Santo corrige hábitos antigos 
para que você aprenda a andar em um novo caminho. 
 

Hebreus 12 ensina que a correção de Deus Pai faz parte da vida de quem é filho. Ela pode causar desconforto 
porque atinge o nosso ego. Mas não é abandono. É cuidado. Pense em sua própria vida. Existe alguma atitude 
que você sabe que precisa mudar? Existe algum relacionamento que precisa de perdão? Existe algum pecado 
que você continua justificando? A correção de Deus Pai pode ser justamente o chamado para você parar e  
mudar. 
 

Hoje, exercite a fé em Cristo Jesus. Examine suas atitudes, suas motivações. Ore. Reconheça seu erro. Peça 
perdão. Perdoe. Faça o bem. Obedeça mesmo quando isso contrariar sua vontade.2 A santificação é um 
caminhar fisioterapêutico diário. Deus Pai também corrige para nos ensinar a caminhar. Receba sua correção 
com temor e humildade. O objetivo não é paralisar você pelo contrários mas conduzi-lo à maturidade, à 
santidade e à paz com Deus Pai, pela fé de Cristo Jesus. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Que semelhança há entre o fisioterapia humana e divina? 
 

• Aplicação para sua vida: A vida e a espiritualidade cristã sabe que as dores presentes contribuem para 
o bem, para a expressão do exercício da fé nas maravilhosas promessas divinas.3 

 
1 ⁵ E já vos esquecestes da exortação que argumenta convosco como filhos: Filho meu, não desprezes a correção do Senhor, e não 
desmaies quando por ele fores repreendido;⁶ Porque o Senhor corrige o que ama, e açoita a qualquer que recebe por filho.⁷ Se 
suportais a correção, Deus vos trata como filhos; porque, que filho há a quem o pai não corrija? Hebreus 12:5-7 | ACF 
2 “¹³ Porque, se viverdes segundo a carne, morrereis; mas, se pelo Espírito mortificardes as obras do corpo, vivereis. ¹⁴ Porque todos 
os que são guiados pelo Espírito de Deus, esses são filhos de Deus. ¹⁵ Porque não recebestes o espírito de escravidão, para outra vez 
estardes em temor, mas recebestes o Espírito de adoção de filhos, pelo qual clamamos: Aba, Pai. Romanos 8:13-15 | ACF 
3 “³ Visto como o seu divino poder nos deu tudo o que diz respeito à vida e piedade, pelo conhecimento daquele que nos chamou pela 
sua glória e virtude;⁴ Pelas quais ele nos tem dado grandíssimas e preciosas promessas, para que por elas fiqueis participantes da 
natureza divina, havendo escapado da corrupção, que pela concupiscência há no mundo.” 2 Pedro 1:3,4 | ACF 
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