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• Dia Internacional do Idoso 
• Dia do Encanador 

 
 
 

SUA POUPANÇA PARA A VELHICE 
 

qui está uma pergunta para você! Para 
qual velhice você precisa preparar a si e 
sua família? Essa pergunta mexe com a 
alma de qualquer adulto consciente. 

Notamos como o mundo avalia a velhice apenas 
como um peso econômico ou um desafio de 
produção. Quando as rugas chegam, o plano do 
Criador não é isolamento nem simples 
adaptação tecnológica para continuar servindo 
à economia. A Deus Pai em Sua Palavra mostra 
que homens e mulheres podem continuar 
dando frutos na velhice, sendo viçosos e 
vigorosos.1 Esse vigor não é o da juventude, mas 

da alma humana,. Quem acumulou experiência pode orientar novos começos e ensinar os mais jovens a viver 
com prudência e amor a própria humanidade.2 Aos mais novos cabe acolher, cuidar e não desamparar aqueles 
que já dedicaram sua vida à família. Então, para qual velhice você precisa preparar a si e sua família? 
 
Olhe para o espelho. Sinta o pulsar do seu peito. O tempo avança sem pedir licença. O amanhã é construído 
pelas decisões tomadas hoje dentro de casa. Se a maturidade depender apenas de conhecimento, dinheiro ou 
regras humanas, poderá terminar em solidão. Mas, quando existe reconciliação com Deus e mediação dos 
conflitos, a velhice pode se tornar uma ponte entre gerações. Como sua família reagirá diante da fragilidade 
dos anos?3 Para qual velhice você precisa preparar a si e sua família? 
 
A finitude é uma realidade revelada pelo Espírito de Deus na própria Bíblia.4 A força para chegar ao amanhã 
com dignidade não vem das filosofias deste mundo. Ela nasce da fé na Palavra viva de Cristo Jesus. Prepare sua 
casa desde já. Permita que o Autor da vida conduza seus passos. Assim, mesmo diante da fragilidade e da morte, 
haverá esperança, reconciliação e paz eterna. Voce já sabe para qual velhice você precisa preparar a si e sua 
família? 
 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: O que você repara para sua velhice junto com sua familia? 
 

• Aplicação para sua vida: É agora, é hoje! Pare para identificar o que precisa aprender e ensinar para 
convivência em familia para quando envelhecer demais. 

 
1 “Na velhice ainda darão frutos; serão viçosos e vigorosos, ¹⁵ Para anunciar que o Senhor é reto. Ele é a minha rocha e nele não há 
injustiça.” Salmos 92:14,15 | ACF 
2 Aconselhe também as mulheres mais idosas a viverem como devem viver as mulheres dedicadas a Deus. Que elas não sejam 
caluniadoras, nem muito chegadas ao vinho! Que elas ensinem o que é bom, para que as mulheres mais jovens aprendam a amar o 
marido e os filhos e a ser prudentes, puras, boas donas de casa e obedientes ao marido, a fim de que ninguém fale mal da mensagem 
de Deus! Tito 2:3-6 NTLH  
3 O apóstolo Paulo orienta Timóteo sobre como tratar as pessoas na comunidade: "Não repreenda asperamente o homem idoso, mas 
exorte-o como se ele fosse o seu pai"1 Timóteo 5:1 
4 No livro de Eclesiastes 12:6-7, o autor usa metáforas poéticas para descrever a velhice e a morte: Fio de prata: Representa a vida 
frágil e suspensa, que se sustenta por pouco tempo. Copo de ouro: Simboliza o coração ou a essência da vida que para de funcionar 
quando o fio se rompe. Retorno a Deus: O texto indica que o corpo volta ao pó da terra e o espírito volta a Deus que o criou 
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