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• Dia Mundial do Coração  

• Dia do Soldador  

 

 

 

O QUE É O SEU CORAÇÃO? 
 

oração” não é apenas sentimento; é o 

centro de quem você é. Quando você lê 

a Bíblia hoje, encontra palavras antigas 
e tende a entendê-las com o sentido do 

século XXI. Mas a Bíblia atravessou povos e 
costumes diferentes. Por isso, quando aparece 
a palavra “coração”, ela não fala somente de 
emoção. Na Bíblia, coração envolve 
pensamentos, desejos, decisões e caráter. É o 
interior da pessoa diante de Deus Pai. 
 

“Coração” não é apenas sentimento; é o centro 
de quem você é. Jesus ensinou: amar Deus Pai 
de todo o “coração”, de toda a alma, de todas 

as forças e entendimento.1 Ele chama a pessoa inteira. O “coração” pensa, deseja e decide. Por isso, guardar o 
“coração” não significa apenas controlar sentimentos. Significa cuidar do que alimenta seus pensamentos, suas 
escolhas e suas motivações. 
 

“Coração” não é apenas sentimento; é o centro de quem você é.2 Pare e observe suas decisões. O que orienta 
suas escolhas quando ninguém está olhando? O que ocupa seus pensamentos quando está sozinho? O que você 
busca quando precisa escolher entre aquilo que agrada e aquilo que é certo? Essas perguntas alcançam o 
coração. Deus Pai conhece o interior. Essa verdade pode incomodar, mas também abre caminho para 
mudança.3 
 

“Coração” não é apenas sentimento; é o centro de quem você é.4 Por isso, leia a Bíblia sem colocar nela só o 
significado das palavras de hoje. Procure entender o que seus autores disseram e como Cristo Jesus revela a 
vontade de Deus Pai. Peça ao Espírito Santo entendimento para reconhecer pensamentos, motivações, caráter 
e decisões que precisam mudar. Lembre-se: conhecer Cristo Jesus conduz a conhecer Deus Pai e à comunhão 
com Ele em cada esfera da sua existência. Por isso coração não é somente sentimento. É o centro de quem você 
é. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Voce entende corretamente a expressão “coração” na bíblia? 
 

Aplicação para sua vida: “Coração” se refere ao seu caráter, modo de pensar, sentir e viver. 

 
1 “E ele lhe disse: Que está escrito na lei? Como lês? ²⁷ E, respondendo ele, disse: Amarás ao Senhor teu Deus de todo o teu coração, 
e de toda a tua alma, e de todas as tuas forças, e de todo o teu entendimento, e ao teu próximo como a ti mesmo. ²⁸ E disse-lhe: 
Respondeste bem; faze isso, e viverás.” Lucas 10:26-28 | ACF 
2  "Este povo me honra com os lábios, mas o seu coração está longe de mim" Mateus 15:8, 
3 “Mas, o que sai da boca, procede do coração, e isso contamina o homem. ¹⁹ Porque do coração procedem os maus pensamentos, 
mortes, adultérios, fornicação, furtos, falsos testemunhos e blasfêmias. ²⁰ São estas coisas que contaminam o homem; mas comer 
sem lavar as mãos, isso não contamina o homem.” Mateus 15:18-20 | ACF 
4 ‘De onde vêm as guerras e pelejas entre vós? Porventura não vêm disto, a saber, dos vossos deleites, que nos vossos membros 
guerreiam? ² Cobiçais, e nada tendes; matais, e sois invejosos, e nada podeis alcançar; combateis e guerreais, e nada tendes, porque 
não pedis. ³ Pedis, e não recebeis, porque pedis mal, para o gastardes em vossos deleites. ⁴ Adúlteros e adúlteras, não sabeis vós que 
a amizade do mundo é inimizade contra Deus? Portanto, qualquer que quiser ser amigo do mundo constitui-se inimigo de Deus.⁵ Ou 
cuidais vós que em vão diz a Escritura: O Espírito que em nós habita tem ciúmes? ⁶ Antes, ele dá maior graça. Portanto diz: Deus 
resiste aos soberbos, mas dá graça aos humildes. ⁷ Sujeitai-vos, pois, a Deus, resisti ao diabo, e ele fugirá de vós. ⁸ Chegai-vos a Deus, 
e ele se chegará a vós. Limpai as mãos, pecadores; e, vós de duplo ânimo, purificai os corações.” Tiago 4:1-8 | ACF 
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