MENSAGEM PARA HOJE 29 de Agosto

Dia Nacional de Combate ao Fumo

ViCIO E O ATALHO DA ESCRAVIDAO

océ esta procurando abandonar o fumo,

UM hébito que domina sua vontade?

Vocé decide parar. Passam algumas

horas até dias. A vontade volta forte.
Vocé cede. Depois vem a culpa. Esse ciclo
acontece com o ser humano. O problema nao ¢é
somente o prazer do momento. E perceber que
aquilo que vocé escolhe comeca a escolher por
vocé. Seleciona relacionamentos, lugares e
horarios. O prazer do vicio é o atalho para a
escravidio. Jesus disse: “todo o que comete
pecado ¢ escravo do pecado”.! .

i Alguns habitos chegam pela familia ou pela

cultura. Nao sdo necessariamente pecado. Mas se tornam como que pesos que diminuem o ritmo no crescimento
da espiritualidade cristd. Em sua palavra Deus nos chama a deixar “todo peso” e o pecado que nos atrapalha.”? O
fumo ¢ um exemplo. Quando vocé sabe que precisa parar e ndo consegue frear o comportamento, sua liberdade
estd sendo ferida, roubada. Voc€ comega a organizar sua rotina em torno das exigéncias do vicio. O prazer do
vicio é o atalho para a escravidiao. Verifique: “Em quais aspectos esse vicio governa sua vida?”

Atengdo! Nessa luta, ndo transforme esse vicio em desculpa. Também nao transforme sua queda em sentenga
final. Reconhecga o problema. Procure ajuda para identificar a causa. Conte a alguém de confianca. Identifique e
os gatilhos que disparam o vicio. Ore ndo s6 para pedir perdao, mas reconhecer onde o vicio € mais consolo que
as promessas de Cristo Jesus. Quando recair, levante-se e retome a caminhada louvando pela graca divina e a
nova oportunidade. O prazer do vicio é atalho para a escravidao. Cristo ndo chamou vocé para ser governado
por um desejo.? Cristo chama vocé para uma liberdade que produz dominio proprio.

Hoje faca uma escolha honesta e concreta. Retire de perto os estimulos que alimenta o vicio. Procure pontos de
apoio como uma rede multidisciplinar e comunhao espiritual. Ore: “Senhor Jesus, tua obra para me libertar é
eterna, profunda. Grato pelo evangelho! Abra-me o entendimento para viver essa realidade libertadora aqui e
agora. Grato pelas tuas promessas™. Lembre-se: Vocé continua carregando a imagem de Cristo Jesus. Sua luta
nao elimina sua dignidade, nem seu valor. Reconheca que nao ha paz divina com o que destroi sua liberdade.
Hoje dé mais esses passos para fora desse atalho do vicio. Continue a correr com os olhos fixos em Cristo Jesus.

e [Essa mensagem responde a pergunta: Voce percebeu como o caminho e consciéncia mais rapido
para tornar-se escravo de si mesmo é o vicio?

e Aplicacdo para sua vida: Nas maos do vicio o prazer é a isca que prende o corpo e a mente humana
ao poder do pecado. A libertagdo consiste em dominar a sede ilimitada do prazer.

! Jodo 8:34

2 “Portanto, também nds, visto que temos a rodear-nos t3o grande nuvem de testemunhas, desembaracando-nos de todo peso e do
pecado que tenazmente nos assedia, corramos, com perseverancga, a carreira que nos esta proposta”. Hebreus 12:1 ARA

3« .pois, ainda que o justo caia sete vezes, tornara a se levantar, mas os impios tropecardo no mal. Provérbios 24:16 NVI (Nova Versdo
Internacional - portugués)

4 “Visto como o seu divino poder nos deu tudo o que diz respeito a vida e piedade, pelo conhecimento daquele que nos chamou pela
sua gldria e virtude; # Pelas quais ele nos tem dado grandissimas e preciosas promessas, para que por elas fiqueis participantes da
natureza divina, havendo escapado da corrupgdo, que pela concupiscéncia hd no mundo.” 2 Pedro 1:3,4 | ACF
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