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e Dia do Profissional de Educacao Fisica
e Dia do Caixeiro Viajante
e Educador Fisico

A EDUCACAO FiSICA E EDUCAGAO CRISTA

} Yy professor de Educacdo Fisica ensina o
aluno a reconhecer sua forca, seus

limites, seu equilibrio e seus

movimentos. E uma educac¢do primaria
para a vida. Depois, com o0 corpo mais
desenvolvido, ele ajuda cada pessoa a cuidar
melhor de suas capacidades e limitac¢es fisicas.
Lembre-se que depois da sua reconciliagdo com
Deus, vocé precisa educar seu relacionamento
com Deus Pai.' S6 a educagdo cristd prepara o
pecador reconciliado com Deus para lidar com
suas capacidades e limita¢Ges espirituais.

A educacdo espiritual cristd envolve seu corpo, seus pensamentos, suas escolhas e seus relacionamentos com
Deus com o proximo e consigo.” Parar de mentir exige aprender a falar a verdade. Deixar de roubar exige
trabalhar e até compartilhar com quem precisa. Vencer habitos prejudiciais exige disciplina. Quando seus
desejos ndo sdo atendidos, vocé precisa aprender a reagir de modo diferente. A fé ndo elimina os conflitos. Ela
educa vocé para enfrenta-los. S6 a educacao crista prepara o pecador reconciliado com Deus desenvolvendo
a vida que glorifica a Cristo Jesus.

Por isso, vocé pode pensar no Espirito Santo como aquele que conduz sua educacgdo espiritual com Deus Pai. A
santificacdo é esse processo continuo de educagdo, aprendizado e pratica da justica. Ndo basta ouvir. E preciso
exercitar aquilo que vocé aprendeu. S6 a educacgao crista prepara o pecador reconciliado com Deus lhe da a
vida que glorifica a Cristo Jesus.3. Os vicios e habitos que prejudicam sua vida precisam ser substituidos pela
pratica das promessas de Deus. Essa transformagdo ndo acontece apenas pela forga humana. O Espirito Santo
conduz vocé diariamente. S6 a educagao crista prepara o pecador reconciliado com Deus e lhe da a vida que
glorifica a Cristo Jesus.

e Essa mnsagem responde a perqgunta: Voce sabia que a educagao cristd nao deixa o pecador
reconciliado com Deus Pai, do mesmo modo como chegou?

e Aplicacdo para sua vida: A vida crista inclui a administracao e educacao do corpo segundo a piedade
crista

1 “Pois eu assim corro, n3o0 como a coisa incerta; assim combato, ndo como batendo no ar. 7 Antes subjugo o meu corpo, e o reduzo
a servid3o, para que, pregando aos outros, eu mesmo ndo venha de alguma maneira a ficar reprovado.”1 Corintios 9:26,27 | ACF
CORINTIOS Entre 55 a 57/ o Apéstolo Paulo d.C. responde a 10 questdes enviadas pelos cristdos na cidade de Corinto: espirito
sectario, incesto, processos, fornicagdo, casamento e divorcio, ingestdo de alimentos oferecidos a idolos, uso do véu, a Ceia do Senhor,
dons espirituais e a ressurrei¢cdo do corpo.

2 “Rogo-vos, pois, irmios, pela compaixdo de Deus, que apresenteis 0s vossos corpos em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que
€ o vosso cultoracional. 2E ndo sejais conformados com este mundo, mas sede transformados pela renovagio do vosso entendimento,
para que experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de Deus...Romanos 12:1,2a | ACF: Carta do apdstolo Paulo aos
cristdos na cidade de Roma por volta de 58 d.C.. descreve a vida no Espirito, que é dada pela fé aos que creem em Cristo.

3 “Toda disciplina, com efeito, no momento n3o parece ser motivo de alegria, mas de tristeza; ao depois, entretanto, produz fruto
pacifico aos que tém sido por ela exercitados.” Hebreus 12:11
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