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Dia Internacional De Defesa Do Ecossistema Manguezal. 
• Dia De Combate A Tortura 

• Dia Da Vovó  
•  

 

A FORÇA INVISÍVEL E A SUA ATENÇÃO 
 
uide do seu ecossistema espiritual. 
Quem visita um manguezal logo percebe 

que ali existe muito mais do que lama. Debaixo 
da água e entre as raízes há vida sendo 
protegida. O manguezal abriga peixes, 
caranguejos e aves. Ele segura a força das ondas 
e ajuda a manter o mar saudável. Basta o 
descuido de muitas pessoas para esse ambiente 
perder sua riqueza. Assim também acontece 
com a intimidade com Cristo Jesus. Ela não 
aparece aos olhos. Mas sustenta toda a vida 
espiritual. 
 

Na carta do apóstolo Paulo aos cristãos em Éfeso 6, lembra que nossa luta não é apenas contra aquilo que 
vemos.1 Há uma batalha pela mente, pelo coração e pelas escolhas de cada dia. Deus não manda você enfrentar 
essa luta sozinho. Ele fortalece quem permanece firme na verdade, vive com integridade, confia em suas 
promessas,2 ora sem desistir e permanece atento. Cuide do seu ecossistema espiritual. Quem abandona esses 
cuidados começa a enfraquecer por dentro antes mesmo de perceber. 
 
Você sabe cuidar da casa, do carro e da saúde. Faça o mesmo com sua comunhão com Cristo. Reserve tempo 
para ouvir sua Palavra. Converse com Deus em oração. Pratique a bondade e a compaixão.3 Perdoe como Deus, 
em Cristo, perdoou você. O Espírito Santo fala tudo o que recebe do Pai e do Filho. Um coração cheio de mágoa 
faz barulho demais para ouvir sua voz. Um coração humilde permanece sensível ao cuidado de Deus. 
 
Talvez ninguém veja o que acontece dentro de você. Deus vê. É ali que muitas vitórias começam ou muitas 
derrotas nascem. Preserve esse lugar todos os dias. Quem cuida do manguezal protege a vida ao seu redor. 
Quem cuida da comunhão com Cristo leva VIDA para sua família, sua igreja e seu próximo. Vamos, Cuide do seu 
ecossistema espiritual. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: O que você sabe a respeito do ecossistema espiritual para 
quem segue a Cristo Jesus? 

 

• Aplicação para sua vida: Cada um dos atributos espirituais mencionados nas Escrituras se reflete na 
vida diária, no caráter, nas esperanças e certeza de fé nas promessas divinas.  

 
1 Efésios 6:10-18, a NTLH – Comparação com  a “Armadura” dada por Deus Pai. 
2 “Pelas quais ele nos tem dado grandíssimas e preciosas promessas, para que por elas fiqueis participantes da natureza divina,  
havendo escapado da corrupção, que pela concupiscência há no mundo.” 2 Pedro 1:4 | ACF 
3 “E vós também, pondo nisto mesmo toda a diligência, acrescentai à vossa fé a virtude, e à virtude o conhecimento, E ao 
conhecimento a temperança, e à temperança a paciência, e à paciência a piedade, E à piedade o amor fraternal, e ao amor fraternal 
o amor. Porque, se em vós houver e abundarem estas coisas, não vos deixarão ociosos nem estéreis no conhecimento de nosso Senhor 
Jesus Cristo. Pois aquele em quem não há estas coisas é cego, nada vendo ao longe, havendo-se esquecido da purificação dos seus 
antigos pecados. Portanto, irmãos, procurai fazer cada vez mais firme a vossa vocação e eleição; porque, fazendo isto, nunca jamais 
tropeçareis. Porque assim vos será amplamente concedida a entrada no reino eterno de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo.” 2 
Pedro 1:5-11 | ACF 

C 

about:blank

