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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                                      5  de Julho 

• Dia da fundação do Exército de Salvação  

• Dia Mundial Da População 

• Dia Mundial da Capoeira 
 

 

NA CAPOEIRA E NA FÉ CRISTÃ HÁ MANEJO DO CORPO E NOS 
RELACIONAMENTOS 
 

ocê já viu um soldado treinado fazendo 
malabarismos com uma arma? Ou o 
movimento preciso de quem joga 
capoeira? Na capoeira, a habilidade de 

lutar não é usada para destruir, mas para 
controlar, esquivar e dialogar com o outro. O 
corpo aprende a se mover com força, mas 
também com respeito. Ali, a força não serve 
para destruir o outro. Ela serve para dialogar, 
para se esquivar na hora certa e manter o 
autocontrole. Se o lutador perde o ritmo ou se 

o soldado falha no movimento, o acidente é inevitável. Alguém sai ferido. Pode parecer contraditório, mas a 
liberdade de movimento só existe dentro de treino e regras. Moralmente A CAPOEIRA DEFENDE A liberdade 
exigindo preparo e responsabilidade.1 
 
O apóstolo Paulo usa uma imagem parecida quando fala da utilização da bíblia. Ele diz para manejarmos bem 
a Palavra da Verdade.2 Manejar bem a Palavra não é usá-la como um pedaço de pau para atacar as pessoas. 
Também não é distorcer o que Deus disse para parecer que estamos sempre certos. 
 
Manejar bem a Bíblia significa ler, entender e viver o que está escrito com profunda honestidade. Exige treino. 
Exige a disciplina que constrói a verdadeira liberdade. Quando usamos a Palavra de qualquer jeito, sem amor 
ou sem cuidado, nós machucamos o nosso próprio testemunho e causamos prejuízos espirituais graves na vida 
dos outros. Enganamos quem precisa de direção.3 
 
O conflito do dia a dia deve virar diálogo, temperado com a verdade de Deus. Use a Bíblia para trazer luz, não 
para gerar caos. Seja um instrumento aprovado. Deixe que a verdade molde suas reações e guarde o seu 
coração. Como você tem manejado a verdade de Deus na sua vida hoje? Ela tem servido para curar ou para 
ferir? 
 
• Essa mensagem responde à pergunta: Você já utiliza as Escrituras Sagradas com habilidade suficiente 
para ferir a si quando  a maneja no discernimento espiritual de Cristo Jesus? 
 

• Aplicação para sua vida: O entendimento apropriado das Sagradas Escrituras desenvolve-se quando o 
cristão vive em comunhão. É no convívio com outros que exercita a prática da palavra do Senhor Jesus. 

 
1 “E tudo o que fizerdes, seja em palavra, seja em ação, fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando por ele graças a Deus Pai.” 
Colossenses 3:17 ARA Nesta carta o apóstolo Paulo diz aos cristãos de Colossos que abandonem suas superstições e que Cristo seja 
o centro de sua vida. Paulo escreve esta carta durante o seu segundo e último encarceramento. 
2 “Procura apresentar-te a Deus aprovado, como obreiro que não tem de que se envergonhar, que maneja bem a palavra 
da verdade.” 2Timóteo 2:15 (ARA) : Última carta escrita pelo apóstolo Paulo. Desafia jovem pastor Timóteo em como orientar as 

igrejas daqueles dia, .por volta de 63-64 d.C. 
3 “Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para a repreensão, para a correção, para a educação na justiça, 
¹⁷ a fim de que o homem de Deus seja perfeito e perfeitamente habilitado para toda boa obra.” 2 Timóteo 3:16,17 | ARA : Última 
carta escrita pelo apóstolo Paulo. Desafia jovem pastor Timóteo em como orientar as igrejas daqueles dia, .por volta de 63-64 d.C. 
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