MENSAGEM PARA HOJE 18 Junho
e Imigracdo Japonesa e Internacional do Sushi

¢ Dia da Gastronomia Sustentavel

e DiaInternacional do Piquenique

o DiaInternacional do Panico

e Quimica Dia do Quimico

A QUIMICA DOS PENSAMENTOS E A ESPERANCA DA
" RESSURREICAO

magine um laboratério onde tudo

funciona em perfeita ordem. Cada

elemento estd no lugar certo e cada

reacdo  quimica acontece como foi
planejada. Mas basta uma alteragdo
importante para que a harmonia dé lugar a
desordem. Algo parecido acontece com a vida
humana. Nossos pensamentos influenciam a
quimica do organismo, gerando
sentimentos, emogoes e reagoes.
@ Pensamentos de medo, 6dio ou ansiedade
afetam o corpo. Pensamentos de esperanc¢a, amor e confianca também produzem efeitos reais. Porém,
existe um problema mais profundo que a quimica ndo consegue resolver.

A ciéncia explica muito sobre o funcionamento do cérebro, do corpo e das emocdes. Ela ajuda a aliviar dores,
tratar doencas e melhorar a qualidade de vida. Mas nenhuma descoberta cientifica conseguiu vencer a
morte. A Biblia ensina que a raiz do problema humano ndo é apenas fisica, mas espiritual. Quando o ser
humano se afastou de Deus, rompeu sua comunhao com a Fonte da Vida. Essa separa¢ao produziu uma
espécie de entropia espiritual, uma desordem que afeta pensamentos, escolhas, relacionamentos e
valores.

Muitas pessoas tentam preencher esse vazio com entretenimento, prazeres ou distragGes. Essas coisas
podem aliviar o sofrimento por algum tempo, mas nao restauram o cora¢do humano. Por isso Deus enviou
Cristo Jesus. Por sua morte e ressurreicdo, Ele abriu o caminho para a reconciliagdo do ser humano com
Deus. Pela fé, o pecador recebe nova vida e o Espirito Santo comega a transformar seus pensamentos,
sentimentos e atitudes segundo as promessas de Cristo. !

A mudanga ndo acontece de uma vez, mas dia apds dia. Surge uma nova maneira de pensar, de viver e amar.
Embora o corpo ainda em frente a morte, ela ndo possui mais a palavra final. A ressurreicdo de Cristo Jesus
garante que a vida triunfara sobre a entropia e que os reconciliados com Deus viverdao para sempre em sua
presenca. Pensamentos moldam a quimica do corpo, mas somente Cristo transforma o espirito e vence a
entropia da morte.

e [Essa mensagem responde a perqunta: Pensamentos tem a capacidade de moldar a quimica da
mente, do cérebro, vocé sabia?

e Aplicacdo para sua vida: No entanto o pecado desenvolve uma entropia, uma caminhada em
direcdo a destruicao e somente a pessoa e obra de Cristo reverte essa for¢a com a ressurrei¢ao de
Cristo Jesus.

1 “Antes, todos também viviamos como eles, satisfazendo os desejos da nossa natureza pecaminosa, realizando as vontades e os
pensamentos dela. Como os outros, éramos por natureza merecedores da ira. Todavia, Deus, por ser rico em misericérdia, por
causa do grande amor com que nos amou, deu-nos a vida com Cristo quando ainda estdvamos mortos nas transgressdes — pela
graca vocés sdo salvos.” Efésios 2:3-5 | NVI
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