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• Dia Mundial de Conscientização da Violência contra a Pessoa Idosa 

• Dia do Paleontólogo 
 
 
 

CUIDE DE SEU RELACIONAMENTO COM IDOSOS! 
 

magine uma casa onde os mais velhos são 
ignorados. Suas palavras não são ouvidas. 
Sua presença parece não importar. Agora 
imagine outra casa. Ali, os cabelos 

brancos são respeitados. As histórias são 
ouvidas. O cuidado é praticado. Em qual 
dessas casas você gostaria de viver? 
 

Deus e Pai revelado por Cristo Jesus ensina e 
mostra o caminho claro: honrar a pessoa 
idosa.1 Você e eu somos chamados a nos 
levantar diante dos cabelos brancos. Isso 
implica na prática e expressão em 

demonstrar respeito e temor ao Senhor Deus. Deus Pai e Deus Filho se importa pela forma como os 
pecadores, reconciliados com Ele, tratam os idosos na maneira como nos relacionamos com Ele.2 
 

A violência contra a pessoa idosa nem sempre deixa marcas no corpo. Às vezes ela aparece no abandono. Na 
impaciência. Nas palavras duras. No desprezo. Em fingir que não ouvimos. Em achar que alguém perdeu o 
valor porque envelheceu.3 Você conhece algum idoso que se encontra sozinho? É seu parente? Um vizinho. 
Um irmão na fé. Preste atenção! Está mais perto do que você imagina. 
 

. Quem foi jovem um dia agora carrega marcas de batalhas, alegrias e perdas. Cada ruga conta uma história. 
Cada cabelo branco lembra uma caminhada. Pare por um momento e pense: como você trata os idosos ao 
seu redor? Suas palavras se levantam ou ferem? Sua presença acolhe ou afasta? Você foge do contato com 
alguém assim? Quando Cristo Jesus ordena o amar o próximo não exclui os idosos. 
 

Hoje, escolha ouvir mais. Respeitar mais. Cuidar mais. A juventude que aprende a honrar os idosos ajuda a 
construir uma sociedade mais humana e agrada ao coração de Deus Pai. 
 

Lembre-se: quem valoriza os idosos honra histórias que Deus escreveu naquelas vidas e naquela geração. 
 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Como Deus Pai e o Espírito de Cristo nos ordena tratar os 
idosos?  

 

• Aplicação para sua vida: Desde o quarto mandamento da Lei de Moisés não só os pais, mas os idosos 
são alvo de respeito por parte daqueles que são reconciliados com Deus pela fé de Cristo Jesus! 

 
1"Diante dos cabelos brancos te levantarás, e honrarás a face do ancião; e temerás o teu Deus. Eu sou o Senhor." (Versão Almeida 
Revista e Corrigida) Levítico 19:32 O nome do livro se deriva do nome de uma das doze tribos de Israel. O livro registra todas as 
leis e regulamentos a respeito de rituais e cerimônias. 
2 "Não repreendas ao homem idoso; antes, exorta-o como a pai..."  1 Timóteo 5:1 Esta carta orienta Timóteo, jovem pastor 

e líder da igreja primitiva a respeito de adoração, o ministério e os relacionamentos dentro da igreja por volta de 63-64 d.C. 
3 " Honra a teu pai e a tua mãe (que é o primeiro mandamento com promessa), para que te vá bem, e sejas de longa vida sobre a 
terra.” Efésios 6:2-3 Embora se refira especificamente aos pais, o princípio da honra aos mais velhos é reforçado como um 
mandamento de grande importância. Carta do apóstolo Paulo escrita aos cristãos na cidade de Éfeso por volta de 62-63 d.C.  
enfatiza é o propósito eterno de Deus: Jesus Cristo é a cabeça da Igreja, que é formada a partir de muitas nações e raças. 
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