MENSAGEM PARA HOJE 9 Junho

e Dia Nacional de Anchieta
e DiadaImunizacao

e Diado Porteiro

e Diado Tenista

TENISTA, O CORPO TREINADO SEM PIEDADE?

Mas esmurro o meu corpo e o reduzo a

sescravidao, par: q:;, tendo pregado a pratica do ténis coo esporte

_ /. outros, nao venha eu mesmo a ser . .
/ ualificado. 1 Corintios 927 desenvolve .capaadac.ies reais para
e R quem pratica seriamente. Nos
',_.. R aspectos fisicos, fortalece

coordenacgdo, resisténcia e agilidade. Nos
aspectos mentais, produz concentragao,
resiliéncia e controle emocional. Nos
aspectos morais, estimula disciplina, respeito
e perseveranca. Outros esportes individuais
— corrida, natacdo e ciclismo — também
moldam essas capacidades.

a“

Quando vocé 1é na biblia encontra: “o
exercicio fisico é de pouco proveito”! n3o se trata de alguma proibicdo da pratica do esporte. Trata-se de
corrigir prioridade. “O exercicio fisico para pouco é proveitoso”. confrontando a inversao de prioridades.
Vocé fortalece musculos, mas fortalece a sua intimidade com o préprio Deus pela fé de Cristo Jesus?

A piedade crista alcanga esferas que nenhum treinamento fisico consegue tocar. As disciplinas espirituais
sdo como que caminhos de transformacdo interior. A oracao disciplina desejos. O jejum confronta impulsos.
A meditacdo nas Escrituras reorganiza pensamentos. A solitude expde o coracdo diante de Deus. Vocé pode
ter preparo fisico admiravel e ainda possuir uma alma desgovernada.?

O ténis exige foco constante na bola. A vida crista exige olhos fixos em Cristo Jesus. O esporte exige
repeticdo diaria. O evangelho lhe chama a perseverancga diaria na graga. O atleta aprende dominio préprio
diante da pressdo, do pecado, do orgulho e das tentag¢ées. O esportista suporta fadiga corporal. O cristdo
amadurece suportando aflices, corre¢cdes e provacdes espirituais. Muitos treinam o corpo enquanto
abandonam oracdo, arrependimento e comunhdo com Deus Pai. Desenvolvem performance publica, mas
negligenciam carater secreto.

Entenda: sem piedade cristd, o corpo fica forte enquanto a alma permanece gravemente doente. Cultivar
disciplinas espirituais no relacionamento com Cristo Jesus, transforma a consciéncia, as emocdes. Vida
eterna é conhecer a Deus Pai e a Cristo a quem ele enviou. Assim acontece a, transformagdo na pratica
desportiva. Deste modo a piedade ganha valor eterno mesmo com a idade, mesmo diante da morte A
ressurreicdo é prémio.?

e [Essa mensagem responde a perqunta: Se o esportista precisa disciplinar o corpo em fung¢ao do
esporte serd que na fé crista o corpo obedece sozinho aos objetivos espirituais?

e Aplicacdo para sua vida: E pelo Espirito que o cristdo treina seu corpo a obedecer e ndo o
contrario’

1 "Mas rejeita as fabulas profanas e de velhas, e exercita-te a ti mesmo em piedade; & Porque o exercicio corporal para pouco
aproveita, mas a piedade para tudo é proveitosa, tendo a promessa da vida presente e da que ha de vir.” 1 Timéteo 4:7-8.

2 Richard Foster em “Celebracdo da Disciplina”

3 “E avida eterna é esta: que te conhecam a ti, o Unico Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste”. Jodo 17:3
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