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• Dia Mundial dos Oceanos 

• Dia do Oceanógrafo 

• Dia do Citricultor 
 
 

CÍTRICOS  PRA VIDA DA ALMA 
 citricultor não produz apenas laranja. 
Ele cultiva limão, tangerina,  laranja 
lima e outras frutas cítricas porque 
sabe que a espécie de cada fruto  desta 

natureza possui nutrientes importantes para 
a saúde do corpo humano. As frutas cítricas 
fortalecem as defesas do corpo. 
 
A saúde de sua vida cristã apoia-se nas 
promessas e orientações cristãs. Esses 
recursos espirituais fortalecem áreas 
diferentes da sua existência. “Toda a 
Escritura é inspirada por Deus”1 é sustento 
para sua mente, consciência, emoções e 

decisões e não algum slogan religioso. 
 
Muitas pessoas frequentam igrejas e repetem palavras bíblicas, mas quase não meditam nas revelações, nas 
promessas e conselhos de Cristo Jesus inspirados pelo Espírito Santo nas Escrituras. Sem esse alimento 
diário, a fé não se firma. 
 
As frutas cítricas ajudam a combater infecções. As promessas de Cristo Jesus fortalecem a obediência da  
sua alma. Toda a raça humana foi intoxicada pela incredulidade, daí vem o orgulho e engano. Você precisa 
da verdade revelada por Cristo Jesus diariamente. 
 
A saúde da pele é visível aos outros. Seu comportamento também é. Seu caráter aparece dentro da família, 
no trabalho, nas conversas e nas reações diante dos erros dos outros e dos seus. Meditar na Palavra não 
lhe transforma apenas diante da igreja, mas diante da vida real. 
 
 As frutas cítricas permitem ao sistema digestivo funcionar adequadamente. Sua mente necessita processar 
as revelações divinas. Ler a Bíblia apenas para ensinar outros pode produzir aparência religiosa sem 
transformação interior. A Palavra foi dada primeiro para confrontar você. 
 
Comparo a ação das frutas cítricas para exemplificar como a alimentação da Palavra de Deus torna real a 
promessa divina para pecadores reconciliados com Deus pela fé de Cristo Jesus:: "Porque sete vezes cairá o 
justo e se levantará".2   
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Se o organismo humano precisa das vitaminas existentes 
nas frutas cítricas também seu relacionamento pela fé em Jesus precisa das promessas divinas. 

 

• Aplicação para sua vida:  Se a saúde do corpo não precisa apenas das frutas cítricas também a 
saúde do relacionamento com Deus precisa de outros elementos como oração, arrependimento, 
confissão, prática das promessas de Cristo Jesus confiando nÊle. 

 
1 “Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para a repreensão, para a correção, para a educação na justiça, a 
fim de que o homem de Deus seja perfeito e perfeitamente habilitado para toda boa obra.” 2Timóteo 3:16-17 
2 Provérbios 24:16 
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