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• Dia Mundial de Conscientização sobre a Doença Celíaca 

• Dia Mundial das Abelhas 

• Dia Mundial da Luz 
 
 

DOENÇA CELIACA E A DOENÇA DA HIPÓCRISIA 
 

ocê pode se alimentar  de algo que 
lhe adoece sem perceber. É 
silencioso. É progressivo. Jesus 
alertou: “Cuidado com o fermento 

dos fariseus, que é a hipocrisia”1. Ele 
denunciava uma fé bonita por fora e doente 
por dentro. Começa pequeno. Uma 
aparência aqui. Uma omissão ali. Você 
mantém a forma, mas perde o coração. 
Quando percebe, a contaminação já se 
espalhou. 
 

A doença celíaca2 revela uma verdade forte. 
O glúten, presente no trigo, utilizado pela indústria alimentícia foi intensificado e amplamente usado para 
dar maciez, elasticidade e beleza ao pão, bolo e produtos derivados. Parece ideal. Funciona bem. Mas, no 
celíaco, esse mesmo elemento aciona o sistema imunológico contra o próprio corpo. O intestino inflama. 
As vilosidades são danificadas. A absorção falha. Surgem dor, inchaço, anemia, cansaço. O alimento entra, 
mas não nutre. Pelo contrário, fere. Percebe? Parece o fermento religioso. Ele melhora o gosto da fé. Torna 
tudo mais leve. Mais aceitável. Sem confronto. Mas corrói sua própria  identidade  intimidade. Você consome 
aparência, mas perde verdade. 
 

Você vive em uma realidade marcada pela mentira como uma proteína selecionada do glúten presente no 
trigo, cevada e centeio religioso. Você aprende a ajustar. A esconder. A negociar. A hipocrisia cresce assim. 
Você sabe o certo, mas suaviza. Conhece o evangelho, mas adapta. Isso lhe adoece. Sua consciência 
enfraquece. Sua fé vira forma. Sua vida perde substância. 
 

Encare isso. Deus Pai vê o interior. O Espírito de Cristo expõe para curar. Abandone o fermento de uma 
aparência que na verdade é mentira. Guarde bem na sua mente: o que parece alimento pode ser veneno. O 
fermento da hipocrisia começa invisível, age por dentro e termina destruindo. Cuide da  saúde que só Cristo 
Jesus lhe dá. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você já notou como a hipocrisia impede uma vida e 
comunhão cristã saudável e atuante na realidade com verdade? 

 

• Aplicação para sua vida: A hipocrisia é um dos efeitos mais comuns da mentira e precisa ser 

identificado e retirado do seu relacionamento com Deus Pai, com o próximo e para com você. 
 

 
1 “Ajuntando-se entretanto muitos milhares de pessoas, de sorte que se atropelavam uns aos outros, começou a dizer aos seus 
discípulos: Acautelai-vos primeiramente do fermento dos fariseus, que é a hipocrisia. Mas nada há encoberto que não haja de ser 
descoberto; nem oculto, que não haja de ser sabido. porquanto tudo o que em trevas dissestes, à luz será ouvido; e o que falastes 
ao ouvido no gabinete, sobre os telhados será apregoado.” Lucas 12:1-3 
2 O nome “Doença Celíaca” não tem relação com “céu” ou algo espiritual — ele simplesmente significa “doença do intestino”, 
baseado na forma como os sintomas foram observados desde a antiguidade. O tronco celíaco é uma artéria que se origina da aorta 
abdominal ao nível da 12ª vértebra torácica (T12). Ele irriga órgãos como o estômago, baço, fígado e pâncreas, além de uma parte 
do duodeno. O tronco celíaco se divide em três ramos principais: a artéria gástrica esquerda, a artéria hepática comum e a artéria 
esplênica. 
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