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• Dia do Guia de Turismo  

• Dia do Cozinheiro  

• Dia da Cavalaria 
 
 

COZINHEIRO E A POBRE MÃE VIUVA 
 

uem celebra o Dia das mães levando-a 
um restaurante pode encontrar um 
cozinheiro. Se você cozinha todos os 
dias pergunto: você serve só para si ou 

serve a Deus com o que tem? O cozinheiro 
moderno mede ingredientes. Controla custos. 
Planeja porções. Certa  mãe viúva , 
mencionada na bíblia fez algo maior. Ela 
entregou a última refeição ao profeta. Sem 
reservas. Sem garantias. Só fé.1 
 

Veja três aplicações claras para sua vida hoje 
envolvendo aquela mãe e um cozinheiro. 

Primeira: administração fiel. O cozinheiro sabe que cada grão conta. Você também precisa tratar tempo, 
dinheiro e dons como provisão sagrada. Nada é neutro. Tudo pode servir ao Reino de Deus . 
 

Segunda: generosidade mesmo na escassez. A viúva não esperou sobrar. Ela deu antes. Você vive cercado 
por medo de faltar. Mas a  fé verdadeira começa quando o cálculo DO COZINHEIRO falha. 
 
Terceira: obediência antes da segurança. O cozinheiro segue receita ainda que crie. A viúva seguiu a palavra 
profética. E você recebe direção divina nas Escrituras? A questão não é entender tudo. É obedecer ao que já 
está claro PARA VOCÊ. 
 

Você está com que idade? Então pode decidir. Você tem energia suficiente para agir. Responsabilidade 
suficiente para responder. Então  avalie: Você serve, cozinha, só para si ou serve a Deus com o que tem? 
Racionalmente, isso define seu caráter. Existencialmente, isso revela o seu coração. O evangelho não lhe 
chama para conforto. Ele lhe chama para confiança prática. Fé que não alcança a mesa não alcança a vida. 
O cozinheiro transforma ingredientes. A viúva transformou destino. 
 

Hoje, a decisão é sua. Repito minha pergunta: você serve só para si ou serve a Deus com o que tem? A 
porque fé verdadeira  de Cristo Jesus começa quando o último pão ainda está em suas mãos.2 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Um cozinheiro e uma pobre viúva com um filho ilustram 
como a fé pode ser revelar até na cozinha, sabia?  

 

• Aplicação para sua vida: Quantas vezes a ansiedade pelo que comer, beber, vestir e morar nos 
roubam a criatividade para considerar outras possibilidades de atender tais necessidades. 

 
1 “E Elias lhe disse: Não temas; vai, faze conforme à tua palavra; porém faze dele primeiro para mim um bolo pequeno, e traze-mo 
aqui; depois farás para ti e para teu filho. porque assim diz o Senhor Deus de Israel: A farinha da panela não se acabará, e o azeite 
da botija não faltará até ao dia em que o Senhor dê chuva sobre a terra.” 1 Reis 17:13,14 Leia todo o relato nesse mesmo capítulo. 
2 “Está aqui um menino que tem cinco pães de cevada e dois peixinhos. Mas o que é isso para tanta gente? Jesus disse: — Digam 
a todos que se sentem no chão. Então todos se sentaram. (Havia muita grama naquele lugar.) Estavam ali quase cinco mil homens. 
Em seguida Jesus pegou os pães, deu graças a Deus e os repartiu com todos; e fez o mesmo com os peixes. E todos comeram à 
vontade. Quando já estavam satisfeitos, ele disse aos discípulos: — Recolham os pedaços que sobraram a fim de que não se perca 
nada. Eles ajuntaram os pedaços e encheram doze cestos com o que sobrou dos cinco pães. Ler João 6:6-9 NTLH 
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