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  • Dia Internacional da Dança (Balé da CiTYsp). 
 
 
 
 

QUANDO A FÉ DANÇA 
 

alvez você talvez nunca tenha 
dançado com o corpo. Claro, existem 
pessoas assim. Mas a pergunta é 
outra: sua fé já dançou diante de 

Deus? Vou repetir: sua fé já dançou diante de 
Deus?  A vida marcada pela mentira do 
pecado perverte a alegria em medo e culpa 
Isso pesa na mente e no coração. Contudo, a 
Palavra do registra: “Mudaste o meu pranto 
em dança” 1. Deus não despreza a expressão 
sincera. Ele recebe o louvor que nasce de um 
coração restaurado. Quando o coração é 
tocado, o corpo responde. Palmas surgem. 

Pés marcam ritmo. A mente lembra reconhece quem é Deus Pai e o corpo responde.2 
 

Você vive em um mundo que ensina a celebrar o vazio, notou? Ritmos existem. Movimentos existem. Mas 
falta propósito eterno. Quando a fé cristã dança, não é espetáculo vazio.3 É resposta consciente à graça 
divina recebida. O corpo, criado por Deus, não é inimigo da adoração. Ele é instrumento.4 Mãos levantadas 
mostram rendição. Joelhos dobrados mostram dependência. Passos firmes mostram esperança. Porém, 
quando a dança nasce do orgulho ou da sensualidade, ela se torna ruído sem santidade. Deus olha primeiro 
para a intenção. Ele examina o motivo escondido. Ele recebe o gesto que nasce da pureza.5 
 

Você pode nunca ter frequentado um palco. Pode nunca ter aprendido passos de dança. Isso não impede 
sua adoração. Quando a fé em Cristo Jesus dança, o coração celebra antes mesmo do corpo se mover. Ao 
depositar sua confiança nas promessas divinas é Deus quem transforma lamento em alegria. Assim Ele troca 
tristeza por louvor. Ele lhe convida a viver com alegria santa. Portanto, permita que sua fé se mova pelas 
promessas divinas reveladas por Cristo Jesus. Permita que sua vida celebre. Porque, no fim, quando a fé em 
Cristo  dança, Deus é glorificado e sua vida encontra verdadeira alegria que vem dos céus. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Como você encara a dança como expressão de louvor a 
Deus Pai, revelado por Cristo Jesus? 

 

• Aplicação para sua vida: A reconciliação com Deus pela fé de Jesus Cristo  vai purificando cada 
gesto, até mesmo na dança. 

 
1 “ Mudaste o meu pranto em dança, a minha veste de lamento em veste de alegria,12 para que o meu coração cante louvores a ti 
e não se cale. Senhor, meu Deus, eu te darei graças para sempre.” Salmos 30:11-12 
2 “E Miriã, a profetisa, irmã de Arão, tomou um pandeiro na mão, e todas as mulheres a seguiram com pandeiros e danças Êxodo 
15:20-21 
3 “Sucedeu, porém, que, vindo eles, quando Davi voltava de ferir os filisteus, as mulheres de todas as cidades de Israel saíram ao 
encontro do rei Saul, cantando e em danças, com adufes, com alegria e com instrumentos de música.” 1 Samuel 18:6 
4 “Davi dançava com todas as suas forças diante do Senhor.” 2 Samuel 6:14  
5 Sinônimos e Conceitos Relacionados: Santo/Separado: Quem é guiado pela fé. De Coração Limpo: Aqueles que pensam bem dos 
outros e amam. Integridade: Aquele cuja mente não está corrompida. ¹⁵ Todas as coisas são puras para os puros, mas nada é puro 
para os contaminados e infiéis; antes o seu entendimento e consciência estão contaminados. “Confessam que conhecem a Deus, 
mas negam-no com as obras, sendo abomináveis, e desobedientes, e reprovados para toda a boa obra. Tito 1:15,16 
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