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• Dia Nacional da Voz (A Voz Humana) 
• Dia do Gari 

 
 
 

O GARI DA ALMA 
 

olocou o lixo na rua? Aqui está sua 
Mensagem para Hoje.  
 
Você conhece o serviço do gari. Ele 

varre ruas. Ele recolhe lixo. Ele mantém a 
cidade respirando melhor. O nome “gari” 
surgiu no Brasil, ligado ao empresário francês 
Pedro Aleixo Gary, contratado para cuidar 
da limpeza da cidade do Rio de Janeiro. Com 
o tempo, seu sobrenome passou a identificar 
todo trabalhador da limpeza urbana.1 Esse 
serviço é vital. Sem o gari, o lixo se acumula. 
O mau cheiro domina. As doenças aparecem. 

A cidade adoece. Assim também acontece com sua vida espiritual. Pecado guardado é lixo acumulado. 
Confessar pecado é como colocar o lixo da alma para fora. 
 

Você sabe que lixo escondido dentro de casa produz contaminação silenciosa.2 O pecado age do mesmo 
modo. Ele começa pequeno. Ele se infiltra. Ele distorce dons que Deus criou bons. O sexo perde pureza. A 
justiça vira opressão. A verdade se transforma em mentira. Você pode até pedir perdão de forma vaga. 
 

As Sagradas Escritura apontam outro caminho. Ele orienta a confissão específica. Dar o  nome divino ao   erro, 
ao pecado. Quando você confessa a Deus Pai , é como colocar o lixo da sua casa lá do lado de fora, pronto 
para ser removido. Nesse momento, Jesus atua com autoridade. Ele é o Advogado que lhe representa diante 
do Pai. Ele é o Cordeiro de Deus que já levou o pecado da humanidade. Jesus é gari da alma Confissão não é 
humilhação inútil. É higiene espiritual necessária.3  
 

Lembre-se: Assim como o serviço do gari preserva a saúde da cidade, a confissão preserva a saúde da sua 
alma cristã.  Diante de Deus Pai . O lixo retirado gera vida saudável. Pecado confessado restaura comunhão 
com Deus Pai, com o próximo e consigo.4 Você não foi criado para viver cercado por sujeira espiritual. Você 
foi chamado para viver limpo diante de Deus. Confesse, coloque seu lixo para fora.  
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você já percebeu que não é possível vida saudável sem a 
eliminação do lixo do seu dia a dia? 

 

• Aplicação para sua vida: Tratar dos seus pecados diariamente confessando-os a Deus Pai é tirar 
esse lixo da sua alma e do seu espírito. Somente o Gari Divino pode levá-lo. 

 
1 Por volta de 1876, a cidade do Rio de Janeiro enfrentava sérios problemas com lixo acumulado nas ruas. A empresa de Aleixo 
Gary, ficou por realizar a limpeza urbana da cidade. Assim, o que começou como o sobrenome de um empresário acabou se 
tornando o nome comum da profissão em todo o Brasil. 
2 O que encobre as suas transgressões nunca prosperará; mas o que as confessa e deixa alcançará misericórdia. Bem-aventurado 
o homem que continuamente teme; mas o que endurece o seu coração virá a cair no mal. Provérbios 28:13-14 
3 Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados, e nos purificar de toda a injustiça. Meus 
filhinhos, estas coisas vos escrevo, para que não pequeis; e, se alguém pecar, temos um Advogado para com o Pai, Jesus Cristo, o 
justo. E ele é a propiciação pelos nossos pecados, e não somente pelos nossos, mas também pelos de todo o mundo. João 1:9–2:2 
4 Mas, se andarmos na luz, como ele na luz está, temos comunhão uns com os outros, e o sangue de Jesus Cristo, seu Filho, nos 
purifica de todo o pecado. A confissão dos pecados e o perdão por Cristo. Se dissermos que não temos pecado, enganamo-nos a 
nós mesmos, e não há verdade em nós. Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados, e nos 
purificar de toda a injustiça. Se dissermos que não pecamos, fazemo-lo mentiroso, e a sua palavra não está em nós. 
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