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• Dia Mundial da Saúde  

• Dia do Médico Legista 

• Dia do Corretor  

• Dia do Silêncio 
 

GRAÇA E PAZ: MAIS QUE BOM DIA 
 

lá, lhe apresento um novo modo de 
cumprimentar pessoas. Imagine 
você cumprimentar as pessoas 
com “GRAÇA E PAZ DE CRISTO 

PARA VOCÊ HOJE!”. Você já percebeu que 
dizer “graça e paz” é mais do que desejar um 
simples “bom dia”? 

 

Quando você cumprimenta com “GRAÇA E 
PAZ DE CRISTO PARA VOCÊ HOJE! você não 
entrega apenas sons educados. Você 
anuncia um desejo profundo. Um desejo de 
vida inteira ajustada. Um desejo de coração 

alinhado com Cristo Jesus e com pessoas. É uma saudação que carrega cura social e espiritual. É uma palavra 
que atravessa conflitos. É um convite para relações restauradas. 
 

Em ruas agitadas e lares silenciosos, você encontra pessoas cansadas de palavras vazias. Cumprimentos 
rápidos existem em abundância. Mas poucos carregam significado. Ela lhe lembra que a graça de Cristo 
Jesus sustenta quem erra. Amor divino reconstrói vínculos partidos. Consolação fortalece quem sofre 
perdas. Assim, GRAÇA E PAZ DE CRISTO PARA VOCÊ HOJE!  deixa de ser mera formalidade.1 Torna-se 
construção diária. Como tijolos invisíveis formando uma casa segura no meio de uma sociedade frágil. 
 

Pense com atenção. Uma sociedade marcada por pressa precisa de palavras com raiz. Uma família ferida 
precisa de bênçãos com direção. Um vizinho esquecido precisa de reconhecimento sincero. Quando você 
declara GRAÇA E PAZ, você planta ordem onde existe ruído.2 Quando você deseja  “GRAÇA E PAZ DE CRISTO 
PARA VOCÊ HOJE!  você semeia reconciliação divina onde existe distância.3 
 

Por isso, guarde esta síntese simples e forte: dizer GRAÇA E PAZ  nunca é apenas educar-se.4 É participar da 
cura do ambiente. É oferecer mais do que um bom dia. Se alguém perguntar explique a razão dessa saudação. 
Assim você transforma saudação em oportunidade e presença divina que restaura dignidade humana com 
esperança divina em cada encontro. 
  

• Essa mensagem responde à pergunta: Qual o significado de trocar a “Graça e Paz”  pelo conhecido 
“Bom dia”, “ Boa tarde”, “Boa noite”? 

 

• Aplicação para sua vida: Considere a profundidade dessa expressão para utiliza-la consciente do 
significado e o desejo de reconciliação com Deus Pai pela fé de Cristo Jesus. 

 
1 A expressão “Graça e Paz” é utilizada no Novo Testamento principalmente em saudações apostólicas, especialmente nas cartas 
(epístolas) dirigidas às igrejas e a cristãos individuais.   Epístola aos Romanos 1:7 — “Graça e paz a vós, da parte de Deus nosso 
Pai e do Senhor Jesus Cristo.”   Primeira Epístola aos Coríntios 1:3 — mesma saudação.   Epístola aos Efésios 1:2  
  Epístola aos Filipenses 1:2    Epístola aos Colossenses 1:2 
2 “ GRAÇA E PAZ DE CRISTO PARA VOCE HOJE! expressão aparece logo no início das epístolas, como forma de saudação espiritual. 
Os apóstolos desejavam aos destinatários o favor de Deus (graça) e a reconciliação e bem-estar espiritual (paz). 
3 Epístola aos Romanos 1:7 — “Graça e paz a vós, da parte de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.” 
4 expressão reúne duas tradições culturais diferentes: “Graça” (grego: charis) — saudação comum entre gregos. “Paz” (hebraico: 
Shalom) — saudação típica entre judeus. Assim, ao usar “Graça e Paz”, os apóstolos falavam tanto ao mundo grego quanto ao 
judaico, refletindo a natureza universal da igreja cristã. 

O 

about:blank

