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• Dia Mundial do Transtorno Bipolar ou “World Bipolar Day”  

• Dia Nacional da Social-Democracia Cristã 

• Dia da Anestesia Geral 
 
 

QUANDO OS RÓTULOS CRESCEM 
 

ocê já percebeu algo curioso em nosso 
tempo? Muitos comportamentos 
passaram a receber um novo nome: 
transtorno. O termo soa científico e 

neutro, mas frequentemente substitui 
antigos adjetivos da fraqueza humana por 
um substantivo clínico. Assim surge a 
provocação: multiplicamos rótulos para a 
mente enquanto a condição espiritual do ser 
humano permanece escondida. 
 

O Transtorno Bipolar, foi descrito com maior 
precisão no século XIX pelo psiquiatra Emil 

Kraepelin. Ele organizou estudos sobre o que chamou de psicose maníaco-depressiva. O quadro envolve 
oscilações intensas de humor: momentos de euforia elevada seguidos por períodos profundos de tristeza. 
Hoje o tratamento envolve acompanhamento médico, psicoterapia e medicamentos estabilizadores. 
 

É verdade que pessoas realmente sofrem. Muitas necessitam de cuidado sério e acompanhamento 
adequado. A fé cristã não despreza esse sofrimento. A compaixão também faz parte da sabedoria. 
 

Contudo, há na sociedade os que ampliam classificações e criam novos rótulos para explicar a mente 
humana. A linguagem muda rapidamente, mas a raiz da condição humana continua a mesma. O vocabulário 
se moderniza enquanto o coração permanece desordenado. 
 

Nos evangelhos mostram como Jesus Cristo lidou com pessoas profundamente perturbadas.1 Algumas 
viviam dominadas por forças malignas misturadas às crenças culturais de sua época, o que as levava à 
exclusão e à desumanização. Em vez de tratá-las apenas como casos ou rótulos, Jesus as restaurava à 
dignidade humana. No entanto não devemos ignorar que o poder da rebelião contra Deus revelado em Cristo 
Jesus mostra a humanidade como uma árvore mortalmente doente. 
 

O apóstolo Paulo descreveu o pecado como o poder que inspiram pessoas a inventar males com novos 
rótulos. Assim promovem a confusão moral,  que comprometem a saúde mental à desordem da vida.2 
Lembre-se: rótulos são como etiquetas em uma árvore doente. A etiqueta muda, mas a raiz permanece 
ferida. Somente Cristo traz a verdade e o evangelho do poder de Deus para a salvação de cada um que segue 
a Cristo Jesus. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Será que os rótulos de doenças dão esperança ou somente 
classificam pessoas com distúrbios mentais. 

 

• Aplicação para sua vida: Preste atenção as classificações e etiquetas que não apresentam saúde 
apenas colocam etiquetas em sintomas. 

 

 
1 Lucas 8:26-39 O Gadareno Lucas 14:1-6, Menino Hidrópico 
2 “E, como eles não se importaram de ter conhecimento de Deus, assim Deus os entregou a um sentimento perverso, para fazerem 
coisas que não convêm; Estando cheios de toda a iniquidade, fornicação, malícia, avareza, maldade; cheios de inveja, homicídio, 
contenda, engano, malignidade; Sendo murmuradores, difamadores, aborrecedores de Deus, injuriadores, soberbos, presunçosos, 
inventores de males, desobedientes aos pais e às mães;“ Romanos 1:28-30 leia todo o capítulo. 
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