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• Dia Internacional da Conscientização sobre o HPV 

• Dia Mundial do Imigrante Libanês 

• Dia Mundial do Encanador 

• Dia Mundial do Rim 

RINS E INTIMIDADE 
ESPIRITUAL 
7 

ocê tem prestado atenção ao 
estado dos seus dois rins? Os rins 
são órgãos silenciosos, mas 
absolutamente essenciais. Quando 

começam a falhar, os sinais podem ser 
discretos: Preste atenção, agora em você: 
inchaço leve, cansaço constante, alterações 
na urina. Mesmo assim, continuam 
exercendo funções vitais: filtram 
impurezas do sangue, equilibram líquidos, 
regulam a pressão e participam da 

produção do sangue. Se não funcionam bem, o sofrimento vai afetando todo o corpo. O problema é que 
muita gente só percebe sua importância quando os sintomas começam a ficar graves. 
 
Essa realidade  e condição física ajuda a entender uma verdade espiritual profunda. Os rins, quando 
mencionados na bíblia, o manual da existência humana, simbolizam o centro mais íntimo da pessoa — o 
lugar das interações e pensamentos ocultos. Por isso Deus registra Suas palavras: “Eu, o Senhor, esquadrinho 
o coração e provo os rins.”1 A declaração funciona como um diagnóstico espiritual em que Deus Pai atua. 
Deus não examina apenas emoções visíveis ou comportamentos externos; Ele vai na fonte das suas 
motivações. 
 
Nas Escrituras Deus revela como Ele se agrada da verdade no íntimo.2 Isso mostra que fé que da intimidade 
com Deus Pai, o Criador não se mede por atitudes aparentes, nem apenas pelas emoções religiosas. Ela 
precisa alcançar o interior mais profundo — aquilo que orienta decisões, prioridades e desejos. Mesmo Cristo 
afirma ser Aquele que sonda rins e corações, revelando continuidade entre Antigo e Novo3 Testamento. 
 
Assim como rins saudáveis mantêm o corpo vivo, um íntimo transformado é a base que sustenta uma fé 
autêntica e não as meras emoções. Estou lhe falando tudo isso chamando a sua atenção para às condição 
dos seus “rins” espirituais hoje. Você precisa alinhar seu coração, seus pensamentos  com a as promessas 
de Cristo Jesus e não basear sua espiritualidade nas sensações provocadas por pregações, ensinos, musicas 
e resultados das ações religiosas. Tenha intimidade com Deus Pai no íntimo pela fé de Cristo Jesus. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Já notou como a função dos rins são decisivas para a 
conservação da vida do corpo humano e tem implicações no relacionamento com Deus Pai?  

 

• Aplicação para sua vida: Agora aplique as funções dos rins a sua intimidade com Deus Pai!  

 
1 Jeremias 17:10 Na linguagem hebraica, “rins” (kilyot) representam o lugar mais oculto do ser — afetos intenções e motivações. 
Profeta no Antigo Testamento por mais de 40 anos (626ª.C.) testemunhou longamente contra a idolatria do povo de Israel 
corrompendo-se profundamente anos antes da destruição de Judá pela Babilônia. 
2 Salmos 51:6 O segundo argumento é que Deus não apenas examina, mas deseja transformar essa região íntima do ser. 
3  A palavra “íntimo” ecoa essa ideia das profundezas interiores. O arrependimento não é superficial; ele alcança o centro das 
motivações  “E ferirei de morte a seus filhos, e todas as igrejas saberão que eu sou aquele que sonda os rins (o íntimo) e os 
corações; e darei a cada um de vós segundo as vossas obras.” Apocalipse 2:23 — ARC Escrito pelo discípulo e apóstolo João, já 
velho e exilado por volta de 95 d.C. encoraja os cristãos perseguidos e para firmá-los na confiança de que Deus cuidará deles.   
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