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MENSAGEM PARA HOJE                              19 de Fevereiro 

• Dia do Esportista 
 
 
 
 

FÉ CRISTÃ ALÉM DA CARREIRA 
 

 fé, por si só, já exerce efeitos reais na 
vida do esportista. Quando você 
acredita em algo maior que o 
resultado imediato, sua mente 

encontra foco, suas emoções se estabilizam 
e a pressão perde força. A fé ajuda você a 
atravessar derrotas, lesões e fases difíceis 
sem abandonar o caminho. Ela sustenta 
disciplina, dá sentido ao sacrifício e 
fortalece a resiliência. Por isso, tantos 
atletas e treinadores recorrem a algum tipo 
de crença para seguir competindo. 
 

Agora, a fé cristã é diferente de qualquer outra fé religiosa existente, e isso por pelo menos duas razões 
fundamentais. Primeiro, ela não está centrada no esforço humano, mas na graça de Deus revelada em Cristo 
Jesus. Outras fés dependem do quanto você faz, alcança ou merece. A fé cristã começa com o que Cristo já 
fez. Isso liberta você da escravidão do desempenho constante e do medo de fracassar.1 Segundo a fé cristã 
não oferece apenas força interior, mas uma verdade objetiva revelada na Palavra de Deus pelo próprio 
Espírito Divino. Você não caminha guiado por ideias abstratas ou energia impessoal, mas por palavras vivas 
que orientam decisões, caráter e propósito em todas as fases da vida.2 
 
Exemplos conhecidos ajudam a entender isso. O técnico Tite mostrou como a fé pode trazer equilíbrio 
emocional, humildade e liderança em ambientes de extrema pressão. O Kaká, no auge e fora dele, deixou 
claro que sua identidade não estava no futebol, mas em Cristo. Isso preservou seu caráter na vitória e na 
esperança quando o reconhecimento diminuiu. 
 
Mas essa mensagem não é só para campeões. É para você, que talvez ache a fé bíblica desnecessária. A fé 
cristã ensina você a viver cada fase: força, limite, sucesso e declínio, sob a direção da Palavra de Cristo. E 
mais: ela (a fé de Cristo) conduz você até os últimos momentos da vida com uma esperança que não depende 
do corpo nem da carreira. Essa esperança vai além da filosofia. Ela é pessoal, verdadeira, eterna de natureza 
divina. 
 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você já identificou o valor da fé mesmo no meio esportivo? 
 

• Aplicação para sua vida: A fé de Cristo Jesus tem referências significativas para a dignidade 
humana, não só para esportistas, mas para cada ser humano. 

 
1 “Mas ele me disse: ‘Minha graça é suficiente para você, pois o meu poder se aperfeiçoa na fraqueza’. Portanto, eu me gloriarei 
ainda mais alegremente em minhas fraquezas, para que o poder de Cristo repouse em mim.” 2 Coríntios 12:9 (NVI) Sustento nas 
tribulações – A graça é suficiente nas fraquezas humanas para nos manter na comunhão com Deus Pai. Segunda carta do apóstolo 
Paulo aos cristãos na cidade grega de Corinto no outono de  55,56 ou 57 depois de Cristo defendendo sua autoridade apostólica 
e apontando os falsos apóstolos na igreja daquela cidade. 
2 “Quer comais, quer bebais façais tudo para a glória de Deus.” 1 Coríntios 10:31 Entre 55 a 57/ o Apóstolo Paulo  d.C.    responde 
a 10 questões enviadas pelos cristãos na cidade de Corinto: espírito sectário, incesto, processos, fornicação, casamento e divórcio, 
ingestão de alimentos oferecidos a ídolos, uso do véu, a Ceia do Senhor, dons espirituais e a ressurreição do corpo. 
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