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MENSAGEM PARA HOJE                              12 de Fevereiro  

• Semana Contra o Alcoolismo  

• Dia Mundial do Casamento. 

• Dia de Charles Darwin  
 
 

ALCOOLISTA, QUEM É O CENTRO DE SUA ORAÇÃO? 
uando você faz uma oração, você revela onde 

coloca o centro da sua atenção e 
muitas vezes sem perceber, em 
quem deposita sua confiança 
mais profunda. Essa não é uma 
pergunta dura, mas honesta e 

necessária: Por quê dar tanto espaço ao mal, 
quando Cristo ensinou você a começar pelo 
Pai? Na caminhada da dependência química, 
isso faz toda a diferença, porque sua alma não 
precisa apenas de defesa, mas de direção, 
identidade e esperança. 
A oração associada a São Bento fala de 
confronto direto, rejeição e resistência ao 

inimigo. Muito bem, há verdade nisso, pois o mal existe e deve ser resistido. Contudo, existe também um 
risco silencioso: quando o coração se ocupa demais com o acusador, mesmo para combatê-lo, o ser humano  
continua olhando na direção errada. Já a oração que Cristo Jesus ensinou começa com uma afirmação de 
relacionamento: “Pai nosso que estás nos céus...” 1. Antes da luta, vem a filiação. Antes da tentação, vem a 
confiança. Antes do livramento, vem o Reino, a vontade do Pai e o pão de cada dia. 
Para você, que luta para abandonar o vício, de qualquer natureza e aprender uma nova forma de viver com 
a sua família, com amigos e na busca por um trabalho honesto, isso muda o eixo da vida. A força não nasce 
do medo de cair, mas da certeza de que Cristo já venceu. A Escritura orienta: “Olhando firmemente para 
Jesus, o autor e consumador da fé”2. É esse olhar que sustenta quando a realidade pesa. 
 
Hoje, você não geme como quem teme o inimigo, mas como quem confia no Salvador. Um gemido sobe do 
coração, firme e cheio de fé: Cristo vive, reina, me conduz — e eu sigo, sustentado pela sua graça, até o 
meu fim.3 
 
 

• Esta mensagem responde a a pergunta: A quem você dirige sua oração ao pedir ajuda para vencer 
vícios? 

 

• Aplicação para sua vida: Concentre sua oração no único Deus e Pai, o Criador, revelado por Cristo 
Jesus, Deus Filho! 

 

 
1 “Pai nosso que estás nos céus, santificado seja o teu nome. Venha o teu Reino. Seja feita a tua vontade, assim na 
terra como no céu. O pão nosso de cada dia dá-nos hoje. Perdoa-nos as nossas dívidas, assim como perdoamos aos 
nossos devedores. E não nos deixes cair em tentação, mas livra-nos do mal.” Mateus 6:9 Mateus o coletor de impostos, 

desprezado pelos judeus, mas discípulo de Jesus é nome do primeiro livro do Novo Testamento. Escrito por volta de 60-65 d.C. 
mostra que Jesus é o Messias esperado pelos judeus e que traz o Reino de Deus. 
2 Hebreus 12:2 Esta carta exorta os novos cristãos judeus a não observarem mais rituais e cerimônias tradicionais, pois, em 

Cristo, eles já foram cumpridos. Pouco antes do ano 70 d.C. quando  Templo em Jerusalém foi destruído pelos romanos. 
3 “Jesus Cristo é o mesmo, ontem, hoje e para sempre.”  Hebreus 13:8 Ibidem 
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