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ARREPENDIMENTO PRA VALER!!!  

alvez você pense que 
ARREPENDIMENTO seja apenas 
sentir-se mal por escolhas erradas. 
Essa é a constatação inicial que lhe 

proponho: o seu maior problema não é falta 
de consciência, mas falta de um novo 
governo interior. Mesmo quando reconhece 
falhas, algo continua desalinhado por dentro. 
A dor existe, mas a direção nem sempre 
muda. 

Do ponto de vista humano, até a 
neurociência percebe isso. 

ARREPENDIMENTO envolve reconhecer o erro, experimentar um desconforto saudável e reorganizar 
decisões futuras. Quando não há mudança concreta, o ARREPENDIMENTO se reduz a emoção passageira.1 
Essa constatação dialoga profundamente com a fé cristã. O arrependimento nasce quando a santidade de 
Deus expõe não apenas atos errados, mas a condição do coração. ARREPENDER-SE é mudar de lealdade: sair 
do domínio do pecado para o governo do Reino de Cristo. Aqui a ideia se aprofunda: você não precisa apenas 
corrigir comportamentos, mas submeter sua vida a um novo Senhor. 

O ARREPENDIMENTO bíblico sempre produz frutos visíveis, não discursos bem-intencionados. O 
arrependimento autêntico recoloca Cristo no centro, retirando o ego do trono. Sem graça, você até 
reconhece o erro mas com graça, você é transformado.2 

Para resumir: ARREPENDIMENTO verdadeiro é permitir que Cristo Jesus governe aquilo que você jamais 
conseguiu governar sozinho.3 Ele se apresenta em confissão honesta, mudança real de direção e submissão 
consciente ao senhorio de Jesus Cristo. Não lhe faço um apelo emocional, mas um convite sério: avalie se 
sua resistência ao evangelho não é, na verdade, resistência a esse novo governo, onde Cristo reina, pois a 
graça não apenas perdoa, ela reconstrói. 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você reconhece um arrependimento de verdade? 
 

• Aplicação para sua vida: Arrependimento vai muito além do ato errado. Consiste em perceber a 
fonte do erro instalada dentro de si e perceber a justiça, e a misericórdia divina em amor 

 
1 “Produzi, pois, frutos dignos de arrependimento; E não presumais, de vós mesmos, dizendo: Temos por pai a Abraão; porque eu 
vos digo que, mesmo destas pedras, Deus pode suscitar filhos a Abraão. E também agora está posto o machado à raiz das árvores; 
toda a árvore, pois, que não produz bom fruto, é cortada e lançada no fogo.” Mateus 3:8-10 Mateus o coletor de impostos, 
desprezado pelos judeus, mas discípulo de Jesus é nome do primeiro livro do Novo Testamento. Escrito por volta de 60-65 d.C. 
mostra que Jesus é o Messias esperado pelos judeus e que traz o Reino de Deus. 
2 “...O arrependimento para com Deus e (reconhecendo o pecado e) a fé em Jesus Cristo (a expressão da nova prova da mudança) 
Atos 20:21 Atos é uma sequência da vida de Cristo nos Evangelhos, registrando a disseminação da cristandade de Jerusalém a 
Roma escrito por Lucas cerca de  62 d.C.   
3 “E o filho lhe disse: Pai, pequei contra o céu e perante ti, e já não sou digno de ser chamado teu filho.  Mas o pai disse aos seus 
servos: Trazei depressa a melhor roupa; e vesti-lho, e ponde-lhe um anel na mão, e sandálias nos pés; E trazei o bezerro cevado, 
e matai-o; e comamos, e alegremo-nos; Porque este meu filho estava morto, e reviveu, tinha-se perdido, e foi achado. E 
começaram a alegrar-se. Lucas 15:21-24  
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