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• Dia do Controle da Poluição por Agrotóxico 

• Dia Mundial do Enfermo 
 
 
 

“...ASSIM É MAIS FACIL...” 
 

ocê já notou como o caminho “mais 
fácil” costuma parecer suficiente 
continuar vivendo? Ele promete 
rapidez, controle e a sensação de 

autonomia. Não exige mudança profunda. 
Apenas manutenção. Mas essa facilidade 
levanta uma pergunta honesta: e se o que 
parece simples estiver apenas escondendo 
uma necessidade mais séria que você prefere 
não encarar?1 
 
Na espiritualidade cristã o problema humano 
não é superficial. Desde a quebra da aliança, 

do primeiro casal o coração humano resiste a Deus. Não se trata apenas de escolhas ruins, mas de uma 
condição interior quebrada. Cada pessoa foi criada para viver em comunhão com Deus, mas vive afastado 
dEle desde que nasce. Por isso, o “mais fácil” é tão atraente: ele lhe permite continuar funcionando sem lidar 
com a raiz do problema. Pense em um solo agrícola. Quando o solo está doente, o uso constante de 
agrotóxicos pode manter a produção por um tempo. O campo parece vivo, mas a terra continua fraca. Em 
vez de tratar o solo, trata-se o efeito. Assim também acontece na espiritualidade, isto é, no seu 
relacionamento com o Criador. Você pode ajustar hábitos, ideias ou valores, mas isso não reconcilia o seu 
coração com Deus.2 Isso é como o agrotóxico. 
 
É aqui que o arrependimento bíblico se torna necessário. Na perspectiva cristã o arrependimento não nasce 
da força da sua vontade, mas da graça soberana de Deus. Sua razão, seus desejos e sua vontade foram 
afetados pela queda. Por isso, Deus age primeiro. Ele expõe o problema e trata a raiz. Jesus Cristo não é um 
complemento para uma vida que ainda parece funcionar. Ele é o único mediador para uma vida restaurada. 
Você não precisa apenas melhorar; você precisa de reconciliação com Deus Pai. 
 
Você continuará confiando no “mais fácil”, da autonomia ou se renderá à obra suficiente de Cristo. Fora dEle, 
o solo continua doente. Somente nÊle, a vida é realmente renovada. Com validade eterna e divina. 
 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: O que envolve você quando escolhe a opção ais fácil em 
uma decisão? 

 

• Aplicação para sua vida:  O pecado contra Deus é o caminho “mais fácil” para a falsa segurança 
oferecida pela mentira. A verdadeira vida se prova e revela nas vitórias da comunhão com Cristo.  

 

 
1  JESUS DIZ: “Entrem pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo é o caminho que leva à perdição, e são muitos os que 
entram por ela. Mas estreita é a porta e apertado é o caminho que leva à vida, e são poucos os que a encontram. Mateus 7:13-
14 Nova Versão Internacional - (NVI) 
2 ¹⁸ Mas, o que sai da boca, procede do coração, e isso contamina o homem. Porque do coração procedem os maus 
pensamentos, mortes, adultérios, fornicação, furtos, falsos testemunhos e blasfêmias. Mateus 15:18,19 

V 

about:blank

