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O SONO NA MENTIRA E O ACORDAR PARA A VIDA  
 

ocê  já percebeu que vive em um 
tempo em que o engano atravessa 
todas as esferas da existência 

humana. O coração humano insiste em 
redefinir a realidade a partir do que 
sente, não do que é. A Escritura já havia 
diagnosticado isso com precisão: 
“Enganoso é o coração, mais do que 
todas as coisas”.1 Você sente, logo 
conclui. Você sofre, logo redefine a 
verdade. Mas sentir não é o mesmo que 
viver na realidade. 
 

Até a ciência, que é um dom comum de Deus, muitas vezes se limita a medicar sintomas sem tocar nas causas 
mais profundas do sofrimento humano. O compromisso deixa de ser a cura e passa a ser apenas o conforto 
— um cuidado paliativo para uma humanidade ferida da planta dos pés ao topo da cabeça2. O grande 
esforço do nosso tempo é afirmar: “a realidade não existe; a realidade é o que você sente”. Assim, esperanças 
falsas confortam, mas não dão vida. Pessoas ficam congeladas por anos, esperando uma cura futura, 
enquanto a vida passa. 
 

Jesus confronta esse engano com palavras duras e amorosas: “Vocês não querem vir a mim para ter vida”3. 
O problema não é falta de informação, mas a recusa. Cristo é a verdade que revela a realidade humana diante 
de Deus. A rebelião chegou ao ponto extremo: a criatura matou o Criador, dizendo com sua vida e escolhas: 
“não queremos que este reine sobre nós”.4 
 

Mas Jesus “veio para o que era seu, e os seus não o receberam; mas a todos quantos o receberam, deu-
lhes o poder de serem feitos filhos de Deus a saber os que creem na pessoa de Cristo Jesus”5. Aqui está a 
esperança real, não ilusória. 
 

Você já pode confessar sua falência e seu desespero. Abandone o engano que apenas conforta e cultive 
arrependimento para com Deus. Coloque sua esperança, hoje, na pessoa e na obra de Cristo Jesus. Nele há 
verdade, realidade e vida, aqui e agora. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você já descobriu como os seus sentimentos e desejos 
mudam como a direção dos ventos 

 

• Aplicação para sua vida: Não é possível confiar nos sentimentos para conhecer a realidade 
quando o coração, a alma e o corpo estão sob sofrimentos diversos? 

 
1 Jeremias 17:9 Profeta no Antigo Testamento por mais de 40 anos (626ª.C.) testemunhou longamente contra a idolatria do povo 
de Israel corrompendo-se profundamente anos antes da destruição de Judá pela Babilônia. 
2 “Desde a planta dos pés até o alto da cabeça não existe nada são; somente machucaduras, vergões e ferimentos sangrando que 
não foram limpos nem atados, tampouco tratados com azeite. Isaias 1:6 
3 João 5:40 Este evangelho escrito entre  80-90 d.C.    pelo apóstolo João no estilo  é reflexivo e cheio de imagens e figuras  organiza 
sua mensagem enfocando sete sinais que apontam para Jesus como Filho de Deus.   
4 Lucas 19:14 
5 João 1:11–12 Ibidem 
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