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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                           7 de dezembro 

• Dia Nacional da Silvicultura  

• Dia do Cirurgião Plástico 

• Dia da Aviação Civil 

• Dia do Pau-brasil 
 

AS LUTAS DE UM ARREPENDIDO 
 

ocê já percebeu como um cirurgião 
plástico trabalha com extremo 
cuidado? Ele avalia riscos, prepara-se 

com precisão, segue protocolos rígidos para 
proteger o paciente e envolve outros 
profissionais — anestesistas, enfermeiros, 
fisioterapeutas, psicólogos — para garantir 
que tudo, por dentro e por fora, se ajuste às 
mudanças feitas. A transformação não 
termina na mesa de cirurgia; ela continua no 
pós-operatório, quando o corpo e a mente 
precisam aprender um novo modo de 
existir.1 
 

E, curiosamente, é assim também com a sua vida espiritual. Quando Cristo lhe alcança, algumas mudanças 
acontecem em “três minutos”: o perdão, a reconciliação, a nova identidade. Mas outras áreas — hábitos, 
pensamentos, emoções, reações — precisam de tempo, acompanhamento e disciplina. Você é salvo de 
imediato, mas aprende a viver como salvo gradualmente.2 Deus, o grande Médico da alma, lhe transforma 
no espírito, mas envolve o “corpo clínico” da fé — irmãos, líderes, conselheiros — para ajudar no seu 
processo de ajuste. 
 

Assim como alguém que passa por uma cirurgia plástica percebe que precisa reaprender a se olhar no 
espelho, você também está reaprendendo a se ver à luz da graça. Mudanças profundas exigem paciência. O 
arrependimento é instantâneo; as lutas de um arrependido, porém, são diárias. E não há vergonha nisso. 
Cristo não lhe pede perfeição imediata, mas entrega sincera. 
 

Hoje, talvez você esteja frustrado porque certas áreas ainda doem, inflamam ou parecem não combinar com 
a nova vida que recebeu. Mas lembre-se: o Espírito Santo lhe acompanha como o melhor especialista. Ele 
não abandona cirurgias pela metade; Ele conclui o que começou. Confie no processo. Submeta-lhe seus 
medos. Permita-lhe reeducar seus pensamentos. 
 

A graça lhe mudou por dentro. Agora, passo a passo, ela lhe ensinará a viver como alguém realmente 
transformado. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Os preparativos e cuidados para uma cirurgia plástica não 
precisa incluir ajustes espirituais? 

 

• Aplicação para sua vida:  Não ignore os ajustes no seu relacionamento com o Criador Cristo Jesus, 
para completar cirurgias na aparência! 

 
1 “Rogo-vos, pois, irmãos, pela compaixão de Deus, que apresenteis os vossos corpos em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus, 
que é o vosso culto racional. E não sejais conformados com este mundo, mas sede transformados pela renovação do vosso 
entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradável, e perfeita vontade de Deus. ³ Porque pela graça que me é dada, 
digo a cada um dentre vós que não pense de si mesmo além do que convém; antes, pense com moderação, conforme a medida 
da fé que Deus repartiu a cada um. “ Romanos 12:1-3 
2 “Por isso mesmo, empenhem-se para acrescentar à sua fé a virtude; à virtude o conhecimento;  ao conhecimento o domínio 
próprio; ao domínio próprio a perseverança; à perseverança a piedade;  à piedade a fraternidade; e à fraternidade o amor.  Porque, 
se essas qualidades existirem e estiverem crescendo em suas vidas, elas impedirão que vocês, no pleno conhecimento de nosso 
Senhor Jesus Cristo, sejam inoperantes e improdutivos. Todavia, se alguém não as tem, está cego, só vê o que está perto, 
esquecendo-se da purificação dos seus antigos pecados.” 2 Pedro 1:5-9 
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