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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                        4 de dezembro 

• Dia Mundial da Propaganda/Publicitário  

• Dia do Orientador Educacional  

• Dia do Perito Criminal Oficial  

• Dia do Pedicuro/Pedólogo 
 

 CUIDADO ONDE PÕE E COMO PISCA COM SEUS PÉS 
 

uando seus pés começam a 

incomodar, você não pode ignorar. E 

sim, até chulé, causado 

principalmente por bactérias e suor, precisa 

de cuidado. Quem trata? Um pedólogo pode 

diagnosticar e orientar o tratamento, e 

dependendo da gravidade, um 

dermatologista também pode ser 

necessário. O pedicuro pode ajudar na 

higiene, mas não trata infecções. 

 

Os pés do brasileiro sofrem muito. Entre os três principais problemas, estão: Micoses – prejudicam unhas e 

pele, muitas vezes por uso de sapatos fechados. Unhas encravadas – causadas por corte errado e pressão 

nos dedos. Calos e dores – resultado de sobrecarga, excesso de peso e postura inadequada. O pedicuro pode 

até deixar bonito… mas é o pedólogo quem restaura a saúde. 

 

Exatamente como acontece com sua vida. Quando tudo está “ok”, você segue sem pensar no caminho. Mas 

quando a dor chega — seja no pé, seja na alma — ela te alerta: Você não está andando como deveria. 1Você 

pode estar indo para o lugar errado. 

 

Jesus disse: “Eu sou o Caminho” (João 14:6). Ele não oferece apenas alívio. Ele cura a direção da sua vida.  

Ele ilumina seus passos, sua mente e seu coração para que você perceba onde está pisando. 2 

 

Você já tem história, já fez escolhas… boas e ruins. Talvez esteja tentando esconder “micoses” emocionais, 

hábitos que fedem, culpas que machucam, passos tortos que ninguém vê. Mas Jesus vê. E Ele não vem para 

te julgar, vem para te ajustar, te libertar e te colocar no caminho certo.3 
 

Se seus pés  ou sua vida estão dando sinais… Busque tratamento para cada um. Volte para o Caminho. Onde 

Jesus cura seus passos… e transforma o seu destino.4 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: “Qual a diferença entre pedicuro e pedólogo, quem trata do 

chulé, e como isso se aplica espiritualmente ao cuidado dos seus passos com Cristo?” 

 

• Aplicação para sua vida: Cuide dos seus pés para não andares no caminho mau e tira o mal dos 
seus próprios pés! 

 
1 “¹² Há um caminho que ao homem parece direito, mas o fim dele são os caminhos da morte.” Provérbios 14:12 
2 “Lâmpada para os meus pés é tua palavra e luz, para o meu caminho.” Salmo 119:105 
3 “Não declines nem para a direita nem para a esquerda; retira o teu pé do mal.” Provérbios 4:27 
4 “Quão suaves são sobre os montes os pés do que anuncia as boas-novas, que faz ouvir a paz, que anuncia o bem, que faz ouvir 
a salvação, que diz a Sião: O teu Deus reina!” Isaías 52:7 
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