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• Dia do Técnico de Segurança do Trabalho 

• Dia Nacional do Combate ao Câncer 
 
 
 

PROTEÇÃO PARA O TRABALHO E PARA A ALMA 
 

e você leva a sério o trabalho que 
realiza pode ignorar a própria 
segurança? Profissionais responsáveis 

sabem: antes de começar qualquer tarefa, 
você precisa colocar seu EPI - Equipamento 
de Proteção Individual. Ele não é enfeite, não 
é exagero; ele é a prova de que você entende 
da qualidade do que está fazendo. 
 

Até nos trabalhos simples de casa, você 
precisa se proteger. Uma dona de casa usa 
luvas de borracha para proteger a pele dos 
produtos químicos, máscara quando lida 
com poeiras e produtos fortes, e calçado 
fechado para evitar cortes e quedas. Isso é cuidado, isso é responsabilidade. 
 

No serviço profissional, o homem que trabalha sério também sabe disso. Ele usa capacete para proteger a 
cabeça, óculos de segurança para evitar acidentes com partículas e ferramentas, e protetor auricular 
quando exposto a ruídos intensos. Ele entende que, sem EPI - Equipamento de Proteção Individual, o risco 
aumenta e o trabalho perde qualidade. 
 

Agora pense comigo: se isso é verdade para a segurança do corpo, da saúde e da vida por que seria diferente 
para a alma e espírito? No Reino de Deus você também trabalha, e Cristo oferece seus próprios— os EPIs -  
Equipamento de Proteção Individual espiritual. Em Efésios 6, você recebe o “capacete da salvação”, a 
“couraça da justiça”, o “escudo da fé”, o “cinturão da verdade”, as “sandálias do evangelho da paz” e a 
“espada do Espírito” e a “oração” para comunicação.1 Cada um desses equipamentos protege uma área vital 
da sua vida. 
 

Quando você ignora esses EPIs - Equipamento de Proteção Individual espirituais, você não está sendo 
corajoso — você está sendo imprudente, desobediente. Está colocando sua vida de comunhão com o Pai 
Celeste em risco e contaminando o serviço que deixar de ser limpo, forte e digna do Reino. Acidentes 
espirituais acontecem com quem relaxa, com quem acha que não precisa se proteger. 
 

Na Bíblia Deus diz: “Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração”2 . Então, antes de servir, vista-
se. Você é responsável pelo trabalho que faz e pela vida que Deus lhe confiou. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Conheça os reais equipamentos espirituais para segurança 
divina por cristo Jesus. 

 

• Aplicação para sua vida: Conheça, estude e... utilize no seu dia a dia e encontrará segurança na 
caminha cristã. 

 
1 Efésios 6:10-18; Carta do apóstolo Paulo escrita aos cristãos na cidade de Éfeso por volta de 62-63 d.C.  enfatiza é o propósito 
eterno de Deus: Jesus Cristo é a cabeça da Igreja, que é formada a partir de muitas nações e raças 
2 Provérbios 4:23 Escrito por volta do século X e século VII a.C.  aproximadamente 700 A.C .conhecido pela sabedoria que 
começa com Deus é a base para muitas exortações práticas das epístolas no Novo Testamento. 
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