MENSAGEM PARA HOJE 12 de Novembro

e Dia Nacional de Prevencdo de Arritmias Cardiacas e Morte Subita
e Dia Nacional do Diretor de Escola
e Dia do Psicopedagogo

JA PENSOU NA SUA “MORTE SUBITA”?

océ jd pensou em sua “morte

subita”? A morte subita é um

acontecimento que abala, porque
chega sem aviso. Um dia tudo parece
bem, no outro o coracdo, de repente,
para de bater. As causas mais comuns sao
o infarto fulminante e a parada cardiaca
repentina, situacdes em que o cora¢ao
simplesmente “desliga”. Mas o que
provoca isso? Trés fatores se destacam: o
estresse constante, que consome o corpo
e a mente; o sedentarismo aliado a ma
alimentacdo, que enfraquece o coracgao; e
a falta de equilibrio emocional e espiritual, que deixa a pessoa vulneravel as pressdes do dia a dia.

A Biblia também narra casos de morte subita. Ananias e Safira® morreram na hora ao mentirem ao Espirito
Santo, revelando a seriedade da verdade diante de Deus. Outro exemplo é o profeta Eli, que ao saber da
derrota de Israel e da morte dos filhos, caiu da cadeira e morreu?. Esses relatos ensinam que a vida é fragil e
gue a saude do coracao vai além do fisico — envolve o relacionamento com Deus.

A correria da vida moderna — prazos, cobrangas, ansiedade — tem adoecido muita gente. Por isso, é urgente
buscar atitudes que tragam equilibrio e vida. Trés caminhos ajudam nisso:

1. De natureza médica — cuide do corpo com exames regulares, boa alimentacdo e atividade fisica.

2. De natureza espiritual crista — reservar tempo para orar, meditar na Palavra e manter comunhdo com
Deus Pai por meio de Jesus Cristo.

3. De natureza pratica e de fé — reconciliar-se com os outros, enfrentar os medos e confiar nas promessas
divinas.

O conselho biblico é claro: “Ndo andeis ansiosos por coisa alguma... e a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardard os vossos coracdes e as vossas mentes em Cristo Jesus.”. Essa paz n3o envolve
apenas o sentimentos do coracdo mas também a capacidade de pensar, de entender a realidade e a si. Estes
sdo os componentes do verdadeiro antidoto — no que mantém o coracdo firme, saudavel e cheio do amor
de Deus. Eu oro para que vocé compreenda a ponto de viver essa realidade a partir de AGORA!

e Essa mensagem responde a pergunta: O que estd envolvido na “morte sibita”

e Aplicacdo para sua vida: Os melhores cuidados com a satde nao nos livrara da morte, mas a
qualidade de vida no descanso da reconciliagdo com Deus Pai da acesso a ressurei¢ao eterna.

1 Atos 5:1-11 Leia esse trecho todo. Atos é uma sequéncia da vida de Cristo nos Evangelhos, registrando a disseminagdo da
cristandade de Jerusalém a Roma escrito por Lucas cerca de 62 d.C.

21 Samuel 4:18 Leia todo o capitulo

3 Filipenses 4:6-7 Leia todo o capitulo Carta do apdstolo Paulo aos cristdos da cidade de Filipos quando estava preso por volta de
62 d.C. demonstra que ha alegria e ndo orgulho na existéncia humana diante do que Cristo na vida do crente.
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