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• Dia do Dentista Brasileiro 

• Dia da Democracia 

• Dia do Macarrão  
 

MACARRONADA E A VONTADE DIVINA 
 

abe aquela comida que a gente 
nunca enjoa? Que alimenta, 
conforta e dá sentido a um bom 

domingo em família? Pois é… assim como 
o macarrão é presença garantida nas 
mesas brasileiras, existe também uma 
“comida” especial que sustenta quem faz 
parte do Reino de Deus. Mas ela não vem 
da panela — vem do coração de Deus. 
 
Jesus mesmo disse: “A minha comida é 
fazer a vontade daquele que me enviou”1. 
Ou seja, o que realmente alimentava 
Jesus não era o pão ou o peixe, mas o prazer de viver o que o Pai desejava. Ele se nutria de obedecer, amar, 
servir e confiar. É desse alimento que o Reino vive: justiça, paz e alegria no Espírito Santo2. 
 
A “comida” do Reino não se compra no mercado, nem se prepara com receitas humanas. Ela nasce quando 
deixamos Deus temperar nossa vida com gratidão, fé e propósito. A justiça é o sabor de quem vive o 
conselho de Cristo; a paz é o descanso de quem confia na reconciliação promovida por Cristo Jesus; e a 
alegria é o tempero que nunca falta quando o Espírito Santo testemunha com nosso espirito que somos filhos 
de Deus e nos sela com o amor a Deus. 
 
Assim, enquanto o mundo corre atrás de banquetes que passam, os filhos e filhas de Deus aprendem a 
saborear o que realmente sustenta: a vontade, o plano do Pai.3 Comer dessa comida é encontrar sentido 
até nas tarefas simples — no trabalho, no cuidado com a família, no servir à igreja e ao próximo. 
 
Então, quer coma ou beba, ou seja o que for que alimente sua vida, que tudo seja feito para glorificar a Deus. 
Esse é o verdadeiro banquete do Reino: viver cada dia com o gosto da eternidade na alma — e descobrir que 
a vontade de Deus é o melhor prato que existe. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Se é preciso alimentar o corpo não é preciso também 
alimentar a alma e o espírito? 

 

• Aplicação para sua vida: Buscar somente o alimento para essa vida aqui e agora é viver sem um 
propósito capaz de vencer a morte com o poder divino por Cristo Jesus. 

 

 
1  João 4:34 Este evangelho escrito entre  80-90 d.C.    pelo apóstolo João no estilo é reflexivo e cheio de imagens e figuras organiza 

sua mensagem enfocando sete sinais que apontam para Jesus como Filho de Deus.   
2 “Porque o reino de Deus não é comida nem bebida, mas justiça, e paz, e alegria no Espírito Santo. Romanos 14:17. 
Carta do apóstolo Paulo aos cristãos na cidade de Roma por volta de 58 d.C.. descreve a vida no Espírito, que é dada pela fé aos 
que creem em Cristo.  
3 “ E tudo isto provém de Deus, que nos reconciliou consigo mesmo por Jesus Cristo, e nos deu o ministério da reconciliação; Isto 
é, Deus estava em Cristo reconciliando consigo o mundo, não lhes imputando os seus pecados; e pôs em nós a palavra da 
reconciliação.” 2 Coríntios 5:18,19 - Bíblia Online  Segunda carta do apóstolo Paulo aos cristãos na cidade grega de Corinto no 
outono de  55,56 ou 57 depois de Cristo defendendo sua autoridade apostólica e apontando os falsos apóstolos na igreja daquela 
cidade. 
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