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• Dia do Terapeuta Ocupacional 

• Dia do Fisioterapeuta  

• Dia da Vida 

 
 

TERAPEUTA PARA AQUI E ETERNIDADE 
 

 termo “terapeuta”, do grego 
therapeutés, refere-se a quem 
aplica métodos e técnicas para 

restaurar saúde e qualidade de vida. A 
terapia ocupacional, em especial, busca 
devolver dignidade, funcionalidade e 
sentido a quem enfrenta limitações 
físicas, emocionais ou sociais. Nessa 
perspectiva, Jesus Cristo pode ser 
compreendido como o “Terapeuta 
Ocupacional Divino”, pois resgata o ser 
humano do pecado e da morte, 
inaugurando uma nova existência. 
 
A primeira função de Cristo é restaurar. Ele devolve ao pecador aquilo que o pecado roubou: a comunhão 
com Deus, e a confiança e a identidade de filhos de Deus. Sua obra vai além da cura física, alcançando o 
coração e a alma. “Se alguém está em Cristo, nova criatura é”1. A reconciliação e a regeneração são atos 
centrais de sua ação terapêutica. 
 
Tal como o terapeuta fornece recursos para compensar perdas, Cristo nos dá o Espírito Santo como 
Ajudador2. Ele fortalece nas fraquezas, intercede quando não sabemos orar e guia na santificação. Assim, o 
poder de Deus se aperfeiçoa exatamente na limitação humana3. 
 
Cristo também transforma ocupações e direciona talentos para a glória de Deus. Zaqueu deixou de ser 
explorador para tornar-se generoso; Pedro, de pescador de peixes, tornou-se pescador de homens. A 
reabilitação espiritual inclui prevenção contra recaídas: pela graça, oração e discernimento, o pecador é 
preservado e disciplinado para uma vida abundante. 
 
A salvação em Jesus não apenas restaura, mas recria. Ela gera novas esperanças, transforma fraquezas em 
oportunidades de conhecer o poder divino e devolve a esperança da eternidade que o pecado havia roubado. 
Em Cristo, a vida encontra novo sentido, direção e comunhão com Deus Pai. Esse é o terapeuta ocupacional 
divino além de salvador e Senhor. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você já precisou contar com o apoio de um Terapeuta 
Ocupacional para seu corpo? E para a sua alma? 

 

• Aplicação para sua vida: Cuidar da dimensão da reabilitação do corpo é um nível necessário para o 
trabalho, mas a reabilitação da alma é fundamental para a existência. 

 
1 “Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação. As coisas antigas já passaram; eis que surgiram coisas novas!” 
2 Coríntios 5:17 
2 “E eu rogarei ao Pai, e ele vos dará outro Consolador, para que fique convosco para sempre;..” João 14:16 
3 “⁷ E, para que não me exaltasse pela excelência das revelações, foi-me dado um espinho na carne, a saber, um mensageiro de 
Satanás para me esbofetear, a fim de não me exaltar.  “Acerca do qual três vezes orei ao Senhor para que se desviasse de mim. ⁹ 
E disse-me: A minha graça te basta, porque o meu poder se aperfeiçoa na fraqueza. De boa vontade, pois, me gloriarei nas minhas 
fraquezas, para que em mim habite o poder de Cristo. 2 Coríntios 12:7-9 
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