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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                       23 de Setembro 

• Dia Internacional da Memória do Comércio de Escravos e sua Abolição 

• Dia do Orgulho Pagão 

• Dia Mundial do Filho 

• Dia Olímpico 

 

BENÇA PAI, BENÇA MÃE - CRISTO LHE ABENÇOA 
 

Ença” pai, “bença” mãe” é mais do 
que uma saudação: é um gesto 
carregado de significado humano e 
espiritual. No coração da tradição 

cristã, pedir a bênção recorda o 
mandamento de honrar pai e mãe e 
transforma a rotina familiar em espaço de fé. 
Quando o filho pede, reconhece com 
humildade a autoridade recebida de Deus 
pelos pais; quando o pai ou a mãe responde 
“Deus te abençoe”, não é apenas um desejo, 
mas uma invocação divina, confirmação de 
amor e compromisso de cuidado. 
 

Esse costume chegou ao Brasil pela herança portuguesa e se tornou rito cotidiano: ao acordar, ao sair ou ao 
retornar para casa, o filho buscava a palavra que protegia, e o pai ou a mãe ofertavam a bênção como escudo 
de bondade. Também avós e padrinhos eram incluídos, reforçando o elo entre gerações. 
 

Na dimensão espiritual, a bênção dos pais é vista como canal da graça: transmite saúde, paz e prosperidade, 
lembrando que a família é santuário doméstico onde Cristo habita. É um ato litúrgico simples, mas profundo, 
que educa para Deus, molda caráter e fortalece a fé.1 
 

Na dimensão cultural, mesmo para quem não atribui valor religioso, pedir a bênção conserva respeito, 
identidade familiar e memória afetiva. A saudação torna-se símbolo de educação, reverência e proteção 
simbólica. O filho sente-se acolhido, e os pais, honrados.2 
 

Assim, bença “pai”, bença “mãe” pode ser oração ou saudação, fé ou tradição, mas sempre um abraço em 
palavras. É um costume antigo que nunca envelhece, pois cada bênção recebida é carinho guardado no 
coração e cada resposta é confirmação divina para os que educam filhos para Deus e sinal de honra para os 
que veem nos pais reflexo do amor de Cristo. 
 

Pedir a bênção é um gesto em que respeito e fé se encontram, tornando-se elo entre gerações e culto cotidiano 

a Deus na vida da família. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você percebeu que as saudações antigas abrigavam 
expressões da piedade cristã pois eram mais que folclore? 

 

• Aplicação para sua vida: Não elimine costumes que refletem mandamentos divinos só porque 
estão incluídos em algum folclore cultural 

 
1  "Honra a teu pai e a tua mãe, que é o primeiro mandamento com promessa; para que te vá bem, e vivas muito tempo sobre a 
terra" (versão ARC). A passagem, parte da exortação de Paulo aos cristãos em Éfeso, reafirma este mandamento ao associar a 
honra e o respeito pelos pais a uma vida próspera e longa sobre a terra.” Efésios 6:2-3 
2 *Por que transgredis vós também o mandamento de Deus pela vossa tradição? Porque Deus ordenou, dizendo: Honra a teu pai 
e a tua mãe; e: Quem maldisser ao pai ou à mãe, que morra de morte. Mas vós dizeis: Qualquer que disser ao pai ou à mãe: É 
oferta ao Senhor o que poderias aproveitar de mim, esse não precisa honrar nem a seu pai nem a sua mãe, E assim invalidastes, 
pela vossa tradição, o mandamento de Deus.* Mateus 15:3-6 
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