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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                              3 de Outubro 

• Dia do Profissional de Organização  

• Dia do Petróleo Brasileiro  

• Dia do Latino-Americano 

• Dia Mundial do Dentista 

• Dia das Abelhas 
 

ORDEM, DESORDEM E O DESCANSO EM CRISTO 
 

á sempre alguém lembrando que 
a verdadeira transformação 
começa “de dentro para fora”. 

Não adianta apenas arrumar a mesa, 
organizar gavetas ou alinhar roupas no 
guarda-roupa se o coração continua em 
confusão. O que carregamos dentro — 
medos, desejos, inseguranças, feridas — 
cedo ou tarde se revela fora, seja no 
excesso de desordem, seja no excesso de 
controle. 
 

Existe uma necessidade humana de 
alinhar o coração com o propósito de Deus, do Deus revelado por Cristo Jesus. A vida moderna nos empurra 
para correrias, comparações e exigências que nos fragmentam. Por isso, a ordem exterior só ganha sentido 
quando é reflexo de um mundo interior pacificado.1 
 

A angústia pode vir tanto da bagunça que sufoca quanto da obsessão por uma ordem inalcançável. Em ambos 
os casos, o coração fica prisioneiro: ou no caos, ou na rigidez. Mas Cristo nos chama a algo diferente. Ele não 
exige uma mesa impecável nem uma vida controlada ao detalhe; Ele convida ao descanso. “Vinde a mim, 
todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos aliviarei” 2. 
 

Quando alguém ama mais sua ordem ou sua desordem interior do que a ordem de Cristo, ainda não O 
reconheceu como O único em quem o coração humano pode encontrar equilíbrio. O discipulado cristão é, 
antes de tudo, aprender a reconhecer os próprios limites e alegrar-se na graça. 
 

Celebrar essa graça é descobrir que o equilíbrio não nasce da tentativa de controlar tudo, mas da confiança.3 
A verdadeira ordem é fruto de entregar o coração Àquele que pode pôr cada aspecto da existência humana 
em seu devido lugar. Só em Cristo a angústia se aquieta, o caos encontra sentido e a ordem deixa de ser peso 
para se tornar liberdade.4 
 

Ao mesmo tempo, o excesso de ordem, quando vira obsessão — como no Transtorno Obsessivo Compulsivo 
(TOC) — já não é liberdade, mas prisão. A organização deixa de ser ferramenta de bem-estar e se transforma 
em sofrimento. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você considera-se alguém organizado ou desorganizado? 
Como lida com esse aspecto de sua personalidade? 

 

• Aplicação para sua vida: Manter sua mente em paz com Deus reconhecendo sua dificuldade com a 
ordem ou desordem buscando o que lhe falta com paciência e alegria divina. 

 
1  “Mas pela graça de Deus sou o que sou; e a sua graça para comigo não foi vã, antes trabalhei muito mais do que todos eles; 
todavia não eu, mas a graça de Deus, que está comigo.  Então, ou seja eu ou sejam eles, assim pregamos e assim haveis crido.” 1 
Coríntios 15:10,11 
2 Mateus 11,28 
3 “Não que, por nós mesmos, sejamos capazes de pensar alguma coisa, como de nós mesmos; mas a nossa suficiência vem de 
Deus.” 2 Coríntios 3:5 
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