MENSAGEM PARA HOJE 29 de Agosto

e Dia Nacional de Combate ao Fumo

UM ViClIO OU UMA MANIA: PREJUIZOS DIFERENTES!

océ estd me ouvindo? Entdo
responda-me se roe as unhas?
Estou tomando o roer unhas
como um exemplo para explicar
para vocé que Vicio e mania ndo
identificam certos comportamentos que
vocé tem. Vicio e habito ndo tem o
mesmo significado. Entao muito cuidado
com os remédios para cada um deles.

O vicio é quando o corpo e a mente criam
uma dependéncia. Pode ser em cigarro, ]
, , \ ) 3 ) — -
alcool, drogas ou até em -

comportamentos, como apostar ou ficar horas no celular. No vicio, o corpo se acostuma tanto, que quando
a pessoa tenta parar, ele reclama: vem tremor, ansiedade, insOnia, aquela sensacdo de que falta alguma
coisa. E forte, é fisico, é mental. E é ai que entra a primeira énfase: o vicio é mais do que um habito, o vicio
é uma necessidade que machuca.!

J4 a mania é diferente. Mania é um habito repetitivo, quase automatico, como roer unha, mexer no cabelo,
conferir a porta varias vezes. N3do existe dependéncia fisica. A pessoa pode sentir desconforto se nao fizer,
mas n3o vai ter crises de abstinéncia. Aqui vai a segunda énfase: a mania incomoda, mas o vicio aprisiona.’

E tem uma coisa que quase ninguém para pra pensar: o arrependimento. No vicio, o arrependimento
costuma vir com pesos profundos. A pessoa muitas vezes sabe que estd prejudicando a si e a outros, promete
pra si mesma que vai parar, mas acaba repetindo e se sente derrotada. E um ciclo que corréi a autoestima.
J4 na mania, o arrependimento é mais leve. E aquele “poxa, fiz de novo”, mas que logo passa, porque a
consequéncia ndo é tao devastadora. Por isso, terceira énfase: no vicio, o arrependimento doi e volta todo
dia; na mania, ele passa e vocé segue.

Resumindo: mania é habito, vicio é prisdo. Mania é incOmodo, vicio é sofrimento. E entender isso é o primeiro
passo pra ajudar alguém — ou a si mesmo — a buscar a saida certa. Identifique e ajuste seu modo de encarar
seu arrependimento pelo vicio e pela sua mania.

e [Essa mensagem responde a pergunta: Saber e reconhecer a identidade até mesmo dos males que
assaltam a natureza humana é importante para reconhecer o remédio para cada um?

e Aplicacdo para sua vida: ldentifique como o vicio e a mania escondem a natureza e do seu
comportamento e modo de pensar. Entdao a mudan¢a do pensamento traz cura.

1 18F n3o vos embriagueis com vinho, em que ha contenda, mas enchei-vos do Espirito, Efésios 5:18 A referéncias a produtos
quimicos que alteram a percepcdo da realidade e impedem reac¢des de auto cuidado com saude, relacionamentos de
responsabilidades consigo e com outros a sua volta.

2 Essa palavra é frequentemente usada para rotular habitos e condutas como, por exemplo a expressdo ‘mania de limpeza’ ou
‘mania de organizagdo’. Referem-se as atitudes dos que buscam em boas atitudes um modo de sentir-se mais seguro, ignorando
atitudes com a prioridade mais urgentes no momento. Popularmente se diz “atitudes esquisitas”
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