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O PLANO ORIGINAL DIVINO PARA FINAL DO DIA 
 

oje, com o celular e as redes sociais 
sempre à mão, fica difícil perceber 
como isso muda a forma como você 

se comunica — consigo, com os outros e 
com Deus. Aos poucos, sua paciência 
diminui, e os relacionamentos parecem 
mais distantes, até mesmo com você. 
 
É importante lembrar que o ser humano foi 
criado à imagem e semelhança de Deus, 
para se relacionar — com Ele, com o 
próximo e com toda a criação. A Bíblia diz 
que “Deus vinha conversar com o casal na 
viração do dia”,1 mostrando que esse contato era algo diário, íntimo e essencial. Ao entardecer, Deus vinha 
ao encontro do ser humano. Esse era um momento de presença, escuta mútua e comunhão. 
 
Agora pense: o que preenche seu início de noite hoje? Para muitos, é o trânsito, o trabalho ou notícias ruins. 
No início, em Gênesis, o primeiro casal cumpria sua missão com os dons que Deus lhe deu: cultivar e cuidar 
do jardim, povoar a terra e refletir a glória de Deus. A natureza humana era um todo integrado — corpo, 
mente, emoções, espírito e relações funcionavam em harmonia. Hoje, essa natureza está fragmentada, 
separada, especialmente dentro do mundo digital, que muitas vezes é uma ilusão. 
 
No Jardim do Éden, as conversas diárias com Deus, no final do dia, ajudavam nas decisões e reforçavam a 
identidade do ser humano, dentro de um relacionamento saudável, com apoio, carinho e respeito. Mas, 
depois do pecado, veio o isolamento. A humanidade passou a viver em conflito, competindo por felicidade 
e usando o próprio poder para dominar o outro — querendo ocupar o lugar de Deus. 
 
Quando você reflete sobre tudo isso, percebe que ter um encontro diário com Deus no fim do dia é essencial 
e essa prática é o primeiro passo para restaurar sua capacidade de escutar — a si mesmo, aos outros e a 
Deus — por meio de Cristo Jesus. É disso que você precisa! 
 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: “Por qual atitude pode um casal começar a promover 
mudanças, na vida conjugal, contando com a direção em Suas promessas de Cristo Jesus?” 

 

• Aplicação para sua vida: Cada casal precisa encontrar no dia seu momento de juntos comparecerem 
diante de Cristo Jesus, Advogado, Sacerdote e Rei. Nele há reconciliação do ser humano com Deus 
Pai. 

 
1 “Naquele dia, quando soprava o vento suave da tarde, o homem e a sua mulher ouviram a voz do SENHOR Deus, que estava 
passeando pelo jardim. Então se esconderam dele, no meio das árvores. Mas o SENHOR Deus chamou o homem e perguntou: — 
Onde é que você está? O homem respondeu: — Eu ouvi a tua voz, quando estavas passeando pelo jardim, e fiquei com medo 
porque estava nu. Por isso me escondi. Aí Deus perguntou: — E quem foi que lhe disse que você estava nu? Por acaso você comeu 
a fruta da árvore que eu o proibi de comer?” Gênesis 3:8-11 Neste primeiro livro da Bíblia é narrada a criação, a relação de Deus 
com o homem e da promessa de Deus a Abraão e seus descendentes 
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