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• Dia Internacional de Solidariedade com a Luta  
das Mulheres na África do Sul e Namíbia  

• Dia Internacional dos Povos indígenas(ONU) 
Dia Nacional da Equoterapia  

SOLIDARIEDADE DE CRISTO A MUHER AFRICANA 
 

a África do Sul e Namíbia, onde 
muitas mulheres enfrentam 
pobreza, machismo, violência e 

abandono, o feminismo tem buscado dar voz 
e valor à mulher. Mas é o Evangelho de 
Cristo Jesus que tem o poder de transformar 
vidas de dentro para fora, formando 
mulheres que se tornam faróis de fé, 
dignidade e esperança.1 
 

Quando uma mulher percebe como é alvo do 
amor de Cristo Jesus, amada por Deus e que 
foi criada com valor e propósito divinos; 
Quando Jesus tratava as mulheres com dignidade ainda que vivessem em uma cultura  que as marginalizava 
mostrava o favor divino. Essa é a base da autoestima saudável, santa que rompe o ciclo da inferioridade.  
 

Doenças como HIV, desemprego, abuso são as formas em que mulheres sofrem dores profundas. A fé nas 
promessas divinas são o alicerce de sua perseverança inspira até mesmo outras a seguiram como 
esperança e dignidade apesar da dor. 
 

Há mulheres que se tornam líderes, mentoras e discipuladoras na igreja e comunidade. É assim que pessoas 
transformadas pela expectativa divina causam mudanças no local que vivem. A espiritualidade cristã inspira 
mudanças pessoais ao invés de insuflarem revoltas nas mentes e corações. Defendem uma mudança 
tirando dos outros, não de si, para defender interesses estranhos. 
 

Abigail tinha um marido muito cruel e injusto. Ele negou ajuda ao grupo de homens que havia cuidado do 
seu próprio rebanho no campo. Ao receber o pedido por alimento, não só negou, mas ainda insultou. Foi 
Abigail quem tomou providencias, sem o marido saber para apaziguar a ira do grupo que vinha para destruir 
toda a familia. Ela enviou os suprimentos com o pedido de desculpas e restituiu a paz.2  
 

A verdadeira transformação na vida e no coração humano, não é construída e sustentada pelas ideologias, 
mas na fé em Jesus Cristo. Ele é quem restaura, fortalece e envia tornando-as participantes da natureza 
divina.3. Em Cristo, mulheres não apenas resistem. Elas brilham. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Sob quais condições vivem as mulheres de m aneira geral, 
na África como Namíbia e África o Sul? 

 

• Aplicação para sua vida: É de Cristo Jesus que chega ao coração de homens e mulheres a 
esperança que dignifica o ser humano dentro do sexo biológico que tem e segundo os talentos e 
dons dados pelo Criador. 

 
1 Enumere as mulheres, mencionadas da bíblia toda que contribuir positivamente com os talentos recebidos de Deus. Faça sua 
pesquisa! 
2 https://www.bibliaon.com/abigail acesse e... Conheça, eplo menos esse exemplo dentre tantos outros. 
3 ³ Visto como o seu divino poder nos deu tudo o que diz respeito à vida e piedade, pelo conhecimento daquele que nos chamou 
pela sua glória e virtude; 
⁴ Pelas quais ele nos tem dado grandíssimas e preciosas promessas, para que por elas fiqueis participantes da natureza divina, 
havendo escapado da corrupção, que pela concupiscência há no mundo.  2 Pedro 1:3,4 
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