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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                                    22 de Julho 

•     Dia do Trabalho Doméstico 

• Dia Do Cantor Lírico 
 
 
 

LAVAR LOUÇA É ESPIRITUAL?”  
 

oje é mais um dia comum em casa, 
com louça na pia, roupa pra dobrar, 
chão pra varrer? A gente olha e pensa: 

“ iihhh!Mais uma tarefa chata,” No entanto 
essas atividades rotineiras, diárias tem valor 
na espiritualidade cristã. 
 
Deus revela na Bíblia, que o trabalho nunca foi 
algum tipo de castigo. Desde Gênesis, Deus 
confiou ao ser humano o cuidado da criação.1 
E é aí que vem o primeiro efeito do trabalho 
doméstico: ele traz dignidade. Toda ação  
honesta, digna — mesmo a mais simples — 
servem a propósitos divinos no Reino de Deus, quando feita com fé e cooperação com Cristo Jesus. 
 
O segundo efeito é a comunhão. Quando homens e mulheres em comum acordo amoroso dividem as tarefas 
da casa, o ambiente, não só do relacionamento mas a atmosfera no lar muda.2 O verdadeiro amor se mostra 
em ações cotidianas, rotineiras não só em grandes discursos. Limpar, cozinhar, organizar, consertar — 
quando feito em parceria — aproxima os corações. 
 
E o terceiro efeito é o testemunho. Sim, o jeito como você cuida do seu lar pode refletir o cuidado de Cristo 
pelo lugar onde se vive. O serviço humilde é uma das formas mais poderosas de adoração.3 Jesus lavou pés 
— e ali estava o poder do evangelho em ação. 
 
 

• Pergunta que esse texto responde: Como o trabalho doméstico, feito por homens e mulheres, 
serve de expressão de fé e espiritualidade cristã dentro do lar? 

 

• Atitude prática que esse texto promove: Valorizar e compartilhar com amor as tarefas domésticas 
como parte da vida espiritual e da vivência cristã no lar 

 
1 Então, da próxima vez que estiver lavando o banheiro ou cozinhando arroz, lembre-se: isso pode ser sagrado. O Reino de Deus 
começa, no chão da cozinha. Considere a espiritualidade cristã também sob essas perspectivas e não apenas quando está na igreja 
ou com a bíblia na mão. A narrativa da dança de Salomé e a morte de João Batista é encontrada nos Evangelhos de Marcos (6:17-
29) e Mateus (14:1-12). Embora não detalhe a dança como "dança dos sete véus", ambos os relatos mencionam que Salomé, filha 
de Herodias, dançou para o rei Herodes Antipas em seu aniversário. A dança impressionou tanto o rei que, em sua empolgação, 
ele prometeu dar à jovem qualquer coisa que ela pedisse, mesmo que fosse a metade de seu reino. Herodias, que tinha um desejo 
de vingança contra João Batista por suas críticas, manipulou Salomé para que ela pedisse a cabeça de João Batista. O rei, embora 
relutante, cumpriu seu juramento e João Batista foi decapitado, tendo sua cabeça levada em um prato. 
2 frase "Andarão dois juntos se não houver..." se completa com "acordo", e o complemento "bom é serem dois pois um ajuda o 
outro" refere-se à importância da união e parceria para superar dificuldades e alcançar objetivos. Essa ideia é frequentemente 
encontrada em passagens bíblicas como Eclesiastes 4:9-12 e Amós 3:3. 
3 “ O Pai tinha dado a Jesus poder sobre todas as coisas. Jesus sabia disso. Ele também sabia que tinha vindo de Deus e que ia voltar 
para Deus. 4 Por isso, durante a ceia, Jesus se levantou, tirou a sua túnica e, pegando uma toalha, amarrou-a na cintura. 5 Depois, 
derramando água numa bacia, começou a lavar os pés[a] dos seus discípulos e a enxugá-los com a toalha que tinha na cintura.” 
João 13:3-5 
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