MENSAGEM PARA HOIJE 9 de Julho

e Dia Da Revolucdo E Do Soldado Constitucionalista
e Dia Internacional Do Desarme
¢ Inicio do Ramada (Islamismo)

e ja Do Sonhador
e Dia Do Protético

VARIEDADE NO JEJUM E REVELACAO CRISTA

gue vocé sabe a respeito do Ramada.
Vocé ja ouviu falar do Ramada?

Na fé islamica, ele acontece uma vez por ano —
todo nono més do calendario lunar. E um
tempo sagrado.

Trinta dias de jejum, do nascer ao por do sol.
Nada de comida, nada de agua, nem relagGes.
E disciplina. E devocio. E obediéncia.

Mas o valor do Ramad3d vai além da
abstinéncia. Os muculmanos creem que foi
nesse periodo que o profeta Maomé recebeu o
Alcordo. Por isso, 0 Ramad3 é um tempo de leitura sagrada, oracdo intensa, caridade e arrependimento. E
como se a alma fizesse uma faxina.

Agora, vamos fazer uma ponte com o jejum que Jesus ensinou. Pra quem segue a fé crista reformada, jejuar
também é importante — Mas ndo é obrigatdrio. E voluntario.

Jesus deixou claro: “Quando jejuarem, ndo facam cara de sofrimento sé pra mostrar pros outros.”* O jejum
que Ele quer é diferente.? E secreto. E entre vocé e Deus.3

Mais um ponto: No Ramad3, o jejum é visto como algo meritério — um dever. No evangelho, ndo. Nao
jejuamos pra ganhar pontos com Deus. Jejuamos porgue ja fomos alcancados pela graca dEle.

Entdo, deixa eu te provocar: Vocé tem praticado jejum como um ritual... ou como um reflexo de fé viva? T3
jejuando pra provar algo pra Deus? Ou pra lembrar que tudo que vocé precisa ja foi dado em Cristo? A fé
crista comeca onde o mérito termina. E jejuar, no evangelho, é dizer com o estbmago o que o coragao ja cré:
“Senhor, Tu me bastas.”

e Resposta a pergunta: Vocé precisa perceber como a diferenga no ritual reflete diferenga na pratica
da fé, seja ela qual for, sabia?

e Tarefa para hoje: Encare o jejum segundo as ordens de Cristo Jesus e ndo segundo a tradigao que
vocé conheceu através da sua tradigao religiosa.

! Mateus 6:16

2 6 Porventura n3o é este o jejum que escolhi, que soltes as ligaduras da impiedade, que desfagas as ataduras do jugo e que
deixes livres os oprimidos, e despedaces todo o jugo? 7 Porventura ndao é também que repartas o teu pao com o faminto, e
recolhas em casa os pobres abandonados; e, quando vires o nu, o cubras, e ndo te escondas da tua carne?8 Entdo romperd a tua
luz como a alva, e a tua cura apressadamente brotara, e a tua justica ira adiante de ti, e a gléria do Senhor sera a tua retaguarda.
Isaias 58:6-8 Leia todo o capitulo para melhor entendimento do contexto.

3 “Tu, porém, quando jejuares, unge a tua cabeca, e lava o teu rosto, 18para ndo mostrar aos homens que estds jejuando, mas
a teu Pai, que esta em secreto; e teu Pai, que vé em secreto, te recompensara.” Mateus 6:17-18
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