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• Dia do Ingresso das Mulheres nas Fileiras da Marinha 
Dia Nacional do Desarmamento Voluntário 

• Dia Nacional contra o Racismo 
• Dia do Voluntário Social 

 

QUAL É A SUA LUTA, CONTRA O QUÊ VOCÊ LUTA? 
 

ocê já pensou que o tipo de 
armamento revela o tipo de inimigo? 
Se alguém entra numa guerra com 

pedras na mão, é porque acha que o perigo é 
pequeno. Mas e se o inimigo for invisível? 
Espiritual? Maligno? 
 
O apóstolo Paulo, em Efésios 6, não deixou 
dúvida: “...nossa luta não é contra carne e 
sangue, mas contra forças espirituais do 
mal...”1 Então Deus em sua palavra nos 
instrui como a batalha espiritual está inserida 
no plano maior do Reino de Deus. Segundo 
as Escrituras, a armadura de Deus não é um acessório místico — é uma declaração de aliança. 
 
O capacete da salvação. A couraça da justiça. O escudo da fé. A espada do Espírito. Isso não é superstição. 
Isso é consciência espiritual. Não se trata de carregar galho de arruda atrás da orelha ou encher a casa de 
espada de São Jorge. Não, isso não é proteção — é distração. 
 
O problema do desarmamento espiritual é que você vira alvo fácil. Sem fé, sem verdade, sem justiça… o 
inimigo não precisa nem bater na porta. Você mesmo já abriu. Agora ouve isso: Você está vestido com o 
quê? 
Porque não dá pra lutar guerra espiritual usando fantasia. 
 
Desafio você hoje: Troque o misticismo pela Palavra de Deus. Troque o amuleto pela oração. Troque o medo 
pela fé. Vista a armadura de Deus. E pare de lutar com galho de arruda num campo onde o inimigo usa fogo 
invisível. 
 

• Resposta a pergunta: Você sabe exatamente contra o quê ou contra quem está lutando? 
 

• Tarefa para hoje: Atacar pessoas é fácil, no entanto o cristão não luta contra pessoas mas contra 
os poderes espirituais que habitam nesse mundo tenebroso. 

 

 
1 A armadura de Deus 10Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder. 11Vistam toda a armadura de Deus, para 
poderem ficar firmes contra as ciladas do Diabo, 12pois a nossa luta não é contra seres humanos, mas contra os poderes e 
autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as forças espirituais do mal nas regiões celestiais. 13Por isso, 
vistam toda a armadura de Deus, para que possam resistir no dia mau e permanecer inabaláveis, depois de terem feito tudo. 
14Assim, mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade, vestindo a couraça da justiça 15e tendo os pés calçados com 
a prontidão do evangelho da paz. 16Além disso, usem o escudo da fé, com o qual vocês poderão apagar todas as setas inflamadas 
do Maligno. 17Usem o capacete da salvação e a espada do Espírito, que é a palavra de Deus. 18Orem no Espírito em todas as 
ocasiões, com toda oração e súplica; tendo isso em mente, estejam atentos e perseverem na oração por todos os santos. Efésios 
6:10-18 Carta do apóstolo Paulo escrita aos cristãos na cidade de Éfeso por volta de 62-63 d.C.  enfatiza é o propósito eterno de 
Deus: Jesus Cristo é a cabeça da Igreja, que é formada a partir de muitas nações e raças. 
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