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• Início do Inverno (Solstício de Inverno) 

•  Dia da Muscoviscidose (Fibrose Cística)  

• Dia Nacional de Controle da ASMA  

• Dia do Profissional de Mídia 

• Dia Internacional do Yoga 

 

INÍCIO DO SEU “INVERNO” 
 

m que dia começa a juventude? Em 
que dia começa a velhice? Difícil dizer, 
não é?  

 
Como muitas experiências da vida, o inverno, 
como o dia ou a noite, não acontecem 
repentinamente. Intrometem-se em nossa 
existência calmamente, vagarosamente. 
Vamos sentindo os sinais, mas não podemos 
precisar o exato momento em que começa a 
juventude ou a velhice, mas os cálculos 
astronômicos marcam a data limite do 
outono e do inverno. Você já teve dias de frio 
e ainda terá dias de calor, mas o inverno já está aí. O interessante é que no Brasil o inverno no Sul é com 
muito frio, mas no Norte é com chuva.  Nem todo inverno é igual no planeta terra. 
 
A velhice é comparada, na Bíblia, ao inverno da existência humana. Deus mesmo declarou: “Enquanto a terra 
durar, não deixará de haver sementeira e ceifa, frio e calor, verão e inverno, dia e noite”1. São limites de 
tempo oportunos diversas e para determinadas atividades humanas. 
 
Jesus aconselhou seus discípulos dizendo: “Orai para que a vossa fuga não suceda no inverno nem no 
sábado”2. Determinados acontecimentos têm maior impacto na vida humana se acontecem no inverno.  
 
Agora não é tempo de reclamar do frio ou da chuva, mas de alterar rotinas no vestir, no comer e trabalhar. 
Essas mudanças, planejadas por Deus são bênçãos na sua vida ao lembrar que o Pai Celestial as estabeleceu 
para seus santos propósitos.3  
 
Você pode gostar mais do verão ou preferir o inverno. Então louve a Deus e experimente da graça e amor 
do Criador nesse novo tempo climático que se inicia. Aprenda a conhecer melhor a Deus nesses três meses 
de inverno que se iniciam. Cada dia é um tempo que Senhor fez para você conhece-lO pela fé de Cristo Jesus.. 
 

• Resposta a pergunta: Assim como a cada fase da vida exige adequações como o inverno que 
chegou você se prepara para o inverno da sua vida de que maneira? 
 

• Tarefa para hoje: Considerando que para cada fase da vida o ser humano precisa de conhecimento 
mais profundo do Deus e Pai de Cristo Jesus firme-se nÊle desde já e lá continuará o processo. 

 
1 Gênesis 8:22 O primeiro livro da Bíblia narrada a criação, a relação de Deus com o homem e a promessa divina a Abraão.de  
seus descendentes de serem instrumento da benção divina para toda a raça humana. Escrito por volta de 1450 a 1410 A.C. por 
Moisés 
2  Mateus 24:20 Mateus o coletor de impostos, desprezado pelos judeus, mas discípulo de Jesus é nome do primeiro livro do 
Novo Testamento. Escrito por volta de 60-65 d.C. mostra que Jesus é o Messias esperado pelos judeus e que traz o Reino de 
Deus. 
3  "Em tudo dai graças, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco." 1 Tessalonicenses 5:18: Apóstolo Paulo 
escreve aos cristãos na Tessalônica por volta de  50 d.C.   , o livro é marcado pelo agradecimento em relação ao crescimento da 
igreja na ausência forçada de Paulo. 
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