MENSAGEM PARA HOJE 19 Junho

e Dia Internacional Para Eliminacdo Da Violéncia Sexual Em Conflito
e Dia Mundial De Conscientizacdo Sobre A Doenga Falciforme

e Dia do Cinema Brasileiro

e Dia Nacional Do Luto

e Dia Do Migrante

PARA ENCARAR O LUTO

océ estd de luto? Entdo ouca

Mensagem para Hoje!

J& passou quantos dias depois de
vocé despedir-se do seu ente querido que
morreu? O mundo segue, mas o seu mundo
parou? O tempo ja ndo tem o mesmo ritmo.
E as vezes parece que ninguém mais sente o
que vocé sente. Mas a Cristo Jesus Biblia
mostra que o luto em si ndo é sinal de
fraqueza — é parte da jornada humana
contaminada pelo pecado, pela rebelido
natural de cada um contra Deus Pai . E Deus
caminha com vocé nela acredita?

Abrado chorou por Sara. Jacd nao conseguia parar de lamentar por José. Davi chorou por Saul, por Jonatas,
por seu filho. Jesus... chorou por Lazaro. A dor é real. Mas a presencga de Cristo Jesus por perto. Ndo apresse
0 processo, nem finja que estd tudo bem. Fale com Ele mesmo quando nao tiver palavras bonitas. Ele ouve
o seu siléncio, Ele acolhe seu pranto. Ele sabe o que é sofrer.!

Segunda atitude é viva os pequenos comecos. O rei Davi se levantou depois de chorar pelo recém nascido.
2Vocé também pode se levantar para a vida que tem. Comer algo simples, sair ao sol, ouvir um louvor. Os
pequenos gestos se tornam grandes passos até na expressao da fé na pessoa de Cristo Jesus.

Terceira atitude: Lembre com esperanca. Como Paulo advertiu, nés choramos — mas ndo como quem nao
tem esperanca.? Porque quem partiu em Cristo estd guardado em Deus. Até na eternidade ha conforto para
os que perderam entes queridos que ndo tinham a Cristo.

Sim, a saudade déi. Mas o consolo de Deus pela fé de Cristo Jesus alcanca até onde a dor parece nao ter fim.
Ele estd com vocé agora — no siléncio, na lagrima, no respirar profundo. Vocé ndo esta sé. A dor ndo tem a
ultima palavra. Cristo Jesus tem!

e Resposta a pergunta: Como sua fé de Cristo Jesus lhe incentiva a viver o uto por alguém muito
querido?

e Tarefa para hoje: Se a sua fé de Jesus ndo lhe proporciona qualquer consolo para continuar a
viver, vocé ndo tem viva a esperanca da ressurrei¢do, enfrentando o luto, tal fé em nada lhe é
atil.

1 "Jesus chorou." Evangelho de Jo30 11:35, :

2 "Enquanto a crianga ainda estava viva, jejuei e chorei. Eu pensava: 'Quem sabe? Talvez o Senhor tenha misericérdia de mim e
deixe a crianga viver. Mas agora que ela morreu, por que deveria jejuar? Poderia eu trazé-la de volta? Eu irei até ela, mas ela ndo
voltara para mim." Davi levanta depois da mote do filho que teve com Bate Seba. 2 Samuel 12:22-23 (NVI)

3 "N3o queremos, porém, irm3os, que sejais ignorantes com respeito aos que dormem, para ndo vos entristecerdes como os
demais, que ndo tém esperanca." Tessalonicenses 4:13,
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