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e Imigracdo Japonesa e Internacional do Sushi
e Dia da Gastronomia Sustentavel

e Dia Internacional do Piquenique
e Dia Internacional do Panico

e Dia do Quimico

PILARES PARA COMECAR A ENCARAR O PANICO

e o medo da vida estd crescendo entdo L fQ NGO

ouca Mensagem para Hoje. i SN VANS

Vivemos dias em que o medo parece
ser uma presenca constante. Noticias sobre
crises na saude, na economia, na politicae no
meio ambiente nos bombardeiam o tempo
todo. E facil sentir-se sobrecarregado. Mas
ha uma voz em meio ao caos que ainda ecoa:
"N3o temais."!

Jesus repetiu isso varias vezes. E ndo foi por
acaso. Ele sabia da nossa tendéncia ao
panico, especialmente quando as situacoes
saem do nosso controle. E por isso, o
caminho da fé cristad oferece trés atitudes espirituais que ajudam a manter a mente e o coracdo em paz.

Primeiro: confie na soberania de Deus.? Isso significa lembrar que Ele continua no controle, mesmo quando
tudo parece desmoronar. A nossa seguranga ndao depende de governos, mercados ou diagndsticos. Depende
dAquele que sustenta todas as coisas — inclusive a nossa vida, a sua vida.

Segundo: mantenha uma vida de oracdo e adorac¢3o.® Orar é falar com Cristo Jesus e ouvi-lo. Adorar é
lembrar quem Ele é. Ambas as praticas nos tiram do centro e colocam Cristo no lugar certo — acima de tudo.
Isso muda a nossa perspectiva, nos da alivio emocional e fortalece o espirito.

Terceiro: sirva. Sim, servir ao préximo, participar da vida em comunidade, sair do isolamento.* Quando
olhamos para além de nds mesmos, encontramos propodsito. Onde ha promessas divinas, o medo perde forga
porque ha propdsito do Cristo ressuscitado.

Esses pilares fundamentais da fé crista fortalecem a alma, ancoram a mente. Cada pilar permite que o vocé
enfrente as tempestades da vida com maior resiliéncia e paz contando também com lideres espirituais
cristdos que conhecem a natureza humana.

Entdo, respire fundo. Deus esta aqui. Vocé ndo esta sozinho, sozinha!. E mesmo em tempos dificeis, ha paz
para guem caminha com Ele.

e . Resposta a pergunta: No panico sua respiragdo contribui para agravar seu estado. Ja
experimento firmar-se em trés pensamentos basicos?

e Tarefa para hoje: A mudanca efetiva precisa efetivamente incluir os seus pensamentos entdo
considere esses trés pontos iniciais para colocar seu panico sob controle.

Dia do Orgulho Autista

! Esta express3o é encontrada cerca de 30 a 40 vezes, dependendo da traducdo e de como as variacdes da frase s3o contadas no
Novo Testamento.

20 Jesus pds a m3o direita sobre mim e disse: "Ndo tenha medo! Eu sou o Primeiro e o Ultimo..." Apocalipse 1:17 —

...Digo a vocés, meus amigos: "Ndo tenham medo dos que matam o corpo e depois ndo podem fazer mais nada." Lucas 12:4 —
4 "Por isso, podemos dizer com confianga: 'O Senhor é quem me ajuda; ndo terei medo. O que é que o ser humano pode me
fazer?"') Hebreus 13:6,
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