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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                             6 de Maio 

• Dia da Soberania sobre a Amazônia 

• Dia Nacional da Distonia 

• Dia do Cartógrafo  
 
 

SUA PARCERIA COM A DISTONIA 
 

amos falar de um problema de saúde 
chamado distonia. Eu quero que você 
tenha uma  

ideia do que acontece com uma pessoa que 
tem isso. Depois para lembrar que, mesmo 
que às vezes seja difícil, é importante 
procurar um médico se você conhece quem 
tenha o problema de saúde parecido. 
Antigamente os pais sofriam sem saber o que 
fazer. Hoje, procurar ajuda é possível. 
 
Por fim quero incentivar você a dar um apoio 
para quem tem essa doença e pra a família 
dela. Olhe, quando puder, procure no Youtube um vídeo de cinco minutos, que se chama “VIVER COM 
DISTONIA NÃO É DEIXAR DE VIVER”. Você entenderá melhor. 
 
Quais são os sinais mais comuns da distonia? Na parte do corpo que está doente, os músculos se mexem 
sozinhos, sem a pessoa querer. Dá muita câimbra, principalmente nas mãos. Quando a pessoa vai escrever 
ou tocar alguma coisa, os dedos e os punhos tremem ou apertão sem ela querer. E se a distonia pega o 
pescoço ou o rosto, fica difícil falar e comer. 
 
Quando Jesus andou entre nós não virou a cara para essas pessoas e nem para as famílias delas. Tinha um 
menino que caía duro no chão de repente1, um cego que já nasceu assim,2 outro homem que andava 
pelos cemitérios, pelado e gritando.3 Essas são só algumas das histórias que a gente ainda ouve falar ainda 
hoje no noticiário.  
 
O que Deus quer é que a gente mostre a beleza dEle na nossa vida, mesmo do jeito que a gente é. É bom 
que a ciência descubra coisas novas e que a gente conte com ajuda e consolo em Cristo Jesus. Quando 
você reconhece o próprio erro e confia em Cristo Jesus com coração obediente, Ele abre um caminho para 
você viver uma vida que vale a pena, mesmo quando a ciência não tem ainda remédio ou tratamento.4 
Você acredita nisso? 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você já percebeu sua necessidade de aproveitar 
oportunidades como a de hoje para entender a causa e tratamento de algumas doenças? 

 

• Aplicação para sua vida: Para servirmos bem ao Senhor Jesus, [e preciso não desprezar 
informações como a de hoje. É assim que o Espírito Santo nos prepara para situações novas que 
chegarão a nós. 

 
1 Mateus 17;15-21 Menino lunático 
2 João 9:1-12   A cura de um cego de nascença 
3 Marcos 5.1-21 O endemoniado gadareno 
4 “Não sobreveio a vocês tentação que não fosse comum aos homens. E Deus é fiel; ele não permitirá que vocês sejam tentados 
além do que podem suportar. Mas, quando forem tentados, ele mesmo providenciará um escape, para que o possam 
suportar.” 1 Coríntios 10:13 
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