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• Dia Mundial do Administrador de Pessoal e da Comunidade Social  

• Dia da conscientização contra a obesidade mórbida infantil. 

• Dia Mundial do Administrador de Pessoal 

• Dia Nacional da Educação Ambiental 

• Dia do Escrevente de Cartório1  

OBESIDADE MORBIDA INFANTIL SEM BULLING, EXIGE 
CONHECIMENTO 
 

gora eu quero falar com você, jovem, 
sobre algo sério e delicado: a 
obesidade mórbida. Talvez você 
esteja enfrentando isso agora. E sim, 

há muitas causas — genéticas, hormonais, 
emocionais, sociais. Mas a mais importante 
é entender que isso não define quem você 
é. 
 
Se você herdou essa condição, luta com 
compulsão alimentar, ansiedade, ou até 
mesmo com a dor de não se sentir aceito 
nem por si nem pelos outros. E eu entendo. Porque atrás de cada dificuldade, várias vezes nasce uma 
rebelião silenciosa contra Deus. Um sentimento de “por que eu?” que machuca por dentro. 
 
Mas deixa eu te lembrar de uma realidade: você é amado, você é amada. E mais do que isso, você é chamado 
a enfrentar essa realidade com coragem divina, apesar de humano. Não para se encaixar em padrões, mas 
para cuidar do templo que é o seu corpo. Para viver com dignidade, saúde e propósito diante de Deus, de si 
e da própria existência. 
 
Você não está só. Ao buscar ajuda, ao tratar com sabedoria, ao se levantar a cada dia, você se torna um 
exemplo. Um estímulo para outros que também lutam. E isso é precioso. Não se deixe prender pela amargura 
nem se esconda. Não se deixe culpar2. Cristo não lhe rejeita. Ele caminha com você. 
 
E como diz o Espírito Santo de Deus através do Apóstolo Paulo: “Sabemos que Deus age em todas as 
circunstâncias para o bem daqueles que o amam, dos que foram chamados segundo o seu propósito.”3 
Você é parte desse propósito. E Ele está com você. O que falta é você caminhar com Ele nessa certeza para 
lidar com as características do seu biotipo.4 Ao conhecer e amar a Cristo Jesus perceberá uma definição da 
sua pessoa com o biotipo que alcançar. Crê assim? 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Quais são seus íntimos pensamentos quando vê alguém que 
está bem acima do peso e lembra da obra criadora de Cristo Jesus? 

 

• Aplicação para sua vida: Antes de buscar justificativas divinas para lidar com essa realidade 
procure entender e conhecer a pessoa e a raiz do problema dela. Ore com ela pelos desafios que 
enfrenta! 

 
1 Dia Mundial da Bicicleta 
2 Discípulos perguntam a Jesus a causa de certos problemas de saúde que o ser humano vive, Lai a resposta no Evangelho de João 
9:1-41. 
3 Romanos 8:28  
4 “Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai das misericórdias e o Deus de toda a consolação; Que nos consola 
em toda a nossa tribulação, para que também possamos consolar os que estiverem em alguma tribulação, com a consolação com 
que nós mesmos somos consolados por Deus”. 2 Coríntios 1:3-4 
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