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• Dia Nacional da Mulher.                                                                                
• Dia do Ferroviário  

 
 
 

QUAL O CONSELHO DIVINO PARA  A MULHER BRASILEIRA? 
 

valiar a mulher brasileira não é 
tarefa fácil. . É justo reconhecer e 
evitar estereótipos. Há uma 

imensa diversidade de experiências, 
personalidades e diversidade entre as 
mulheres brasileiras. Fatores como raça, 
classe social, orientação sexual, religião, 
região de origem e muitos outros moldam 
a individualidade de cada mulher 
brasileira.  
 

A família tende a contar com a influência 
central na vida de muitas mulheres 
brasileiras. Elas tem fortes laços afetivos e 
responsabilidades compartilhadas. A rede de apoio familiar e de amizades é frequentemente valorizada 
e acionada em diversas situações. Além disso, há uma tendência a construir e manter relações 
comunitárias sólidas. 
 

Historicamente e na vida cotidiana, as mulheres brasileiras demonstram uma notável capacidade de lidar 
com desafios, sejam eles econômicos, sociais ou pessoais. A luta por melhores condições de vida, a 
conciliação de múltiplas jornadas (trabalho, casa, família) e a superação de obstáculos são traços 
frequentemente observados. 
 

De modo geral, a cultura brasileira valoriza a expressividade emocional e a comunicação aberta. Muitas 
mulheres brasileiras são percebidas como calorosas, comunicativas e extrovertidas, demonstrando afeto 
e estabelecendo conexões com facilidade.1 
 

Agora veja o outro lado da moeda: Entre os principais problemas que angustiam as mulheres brasileiras. 
destaca-se que 45% das mulheres relataram diagnóstico de ansiedade, depressão ou outros transtornos 
mentais.2 60% convivem com sintomas de ansiedade no dia a diaA insatisfação com a vida financeira e a 
dificuldade em conciliar diferentes áreas da vida foram apontadas como fatores agravantes. 3  
 

A mulher continua sendo pressionada pelo sistema mundano a buscar a realização profissional e 
abandonar  ou adiar o casamento e a maternidade. A orientação divina continua afirmando:  Contudo 
isso,”... a mulher será restaurada dando à luz filhos, desde que permaneçam na fé, no amor e na 
santidade, com bom senso."4 Esse é o consolo divino para a mulher brasileira! 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Já parou para fazer uma lista das características da 
mulher Brasileira? 

 

• Aplicação para sua vida: As qualidades não  isentam  as mulheres das frustrações, temores, 
culpa e por isso precisam descobrir a alegria dos propósitos divinos para a própria existência. 

 
1 Provérbios 31 descreve uma mulher realizando-se como esposa, mãe patroa dentro de sua esfera de desenvolvimento 
familiar. Provérbios 31:10-13. Leia até o verso 31 
2 Forbes Brasil+4Sintep-MT+4MedicinaSA+4 E Agência Brasil 
3 (nota média de 1,4 em uma escala de 0 a 10) conciliar diferentes áreas da vida (nota 2,2) Agência Brasil+2Rede 
M1+2Poder360+2 
4 "Contudo, a mulher será restaurada dando à luz filhos, desde que permaneçam na fé, no amor e na santidade, com bom 
senso."  1 Timóteo 2:15 Bíblia King James Atualizada, 2001 
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