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• Dia do Médico Obstetra 

• Dia da Parteira  
 
 
 

PRIMEIROS CUIDADOS NO PARTO DA FÉ 
 

ocê tem informações dos 
primeiros cuidados básicos para 
um recém-nascido? A higiene é 

fundamental para proteger o bebê de 
infecções. O banho deve ser diário, com 
água morna e sabonete neutro. Troque 
as fraldas com frequência para evitar 
assaduras. A limpeza do coto umbilical: 
com álcool 70% após o banho e a cada 
troca de fralda. A alimentação com o leite 
materno exclusivo é recomendado até os 
6 meses de idade. Ele fornece todos os 
nutrientes que o bebê precisa para 
crescer e se desenvolver de forma saudável. Por fim o sono, o descanso. Recém-nascidos dormem em 
média 16 horas por dia. Crie um ambiente tranquilo e confortável para o sono do bebê. 
 
Há uma parábola bíblica que nos permite conhecer os cuidados básicos dos recém-nascido na antiguidade. 
Embora mencionado com relação a cidade de Jerusalém menciona como eram tratadas as crianças 
abandonadas. É dito o seguinte:  "Quanto ao teu nascimento, no dia em que nasceste, não te foi cortado 
o umbigo, nem foste lavada com água para te limpar, nem esfregada com sal, nem envolta em faixas."1  
 
Foi com esse trecho que um evangelista me chamou atenção aos cuidados a um recém convertido. Ele 
precisa que seu cordão umbilical, isto é o que sustentava na vida de incredulidade com qualquer outros 
deuses sejam cortados. Deve ser lavado com a água limpa do Espirito de Deus e higienizada com sal 
Naqueles dias os bebês eram esfregados com sal, para tornar a pele mais densa e firme. Envolver o novo 
convertido com segurança e descanso. Nada de dar serviço, mas acolhimento. 
 
Ouça novamente esta mensagem ou baixe e imprima. Observe como é assim que os novos nascidos de 
Deus precisam ser cuidados na fé.  
 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Quais as semelhanças nos cuidados com os naciturnos de 
antigamente com os da era moderna? 

 

• Aplicação para sua vida: Como um recém nascido o novo cristão também precisa de cuidados. 
Preste atenção a semelhança. 

 

 
1  Seu nascimento foi assim: no dia em que você nasceu, o seu cordão umbilical não foi cortado, você não foi lavada com água 
para que ficasse limpa, não foi esfregada com sal nem enrolada em panos. Ninguém olhou para você com piedade nem teve 
suficiente compaixão para fazer nenhuma dessas coisas por você. Ao contrário, você foi jogada fora, em campo aberto, pois, 
no dia em que nasceu, foi desprezada. Ezequiel 16:4,5Ezequiel 16:4: Deus descreve como cuidou de seu povo desde o 
nascimento, depois “adolescente”,,, Leia todo o capítulo e descubra como Deus cuidou soa wu povo na antiguidade e terá ideia 
de como cuida hoje dos que tem aliança com Ele pela fé de Cristo Jesus. 
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