MENSAGEM PARA HOJE 21 de Margo

e Dia Intern. para Eliminacao da Discriminag¢do Racial (ONU
e Dia Mundial da Infancia

e Dia Intern. da Poesia

e Dia Univ. do Teatro

e Dia Mundial da Cor

DICAS INICIAIS PARA EDUCACAO DO FILHO

ncontrei o casal com o filho recém-

nascido! Fiquei feliz porque os

conhecia. Pensei em algumas
dicas para esse periodo inicial da
paternidade em familia.

Nos primeiros trés anos de vida, a
prioridade é fortalecer, na crianca, o
senso de pertencimento aos pais, e a
identidade da crianga por exemplo,
dizendo com frequéncia: "Vocé é o
menino que amamos e cuidamos,
porque é nosso filho.... Em caso de
correcao evite chamar sua crianga mais
de duas vezes. V4 busca-la e traga-a para perto de vocé sem repreendé-la, mas lembrando: “vocé é a

crianga que amamos....” Assim vocé reafirma a seguranca dela perto de vocé.

Evite estimulos excessivos como brincar jogando o bebé para cima ou balanga-lo vigorosamente. Isto é
um estimulo exagerado. Uma rotina estruturada promove, tranquilidade e disciplina da crianca: Introduza
brinquedos que estimulem o tato, visdo, cheiro, textura sons e formas. Intercale momentos de brincar
sozinho e de interacdo com o pai, mae e outros. Estabeleca limites com firmeza e amor: O "agora nao"
ensina a crianca lidar com a frustrac3o e a adiar a gratificacdo.! O choro é uma forma de comunicacdo da
crianca. Procure descobrir a razdo dele e atenda e descubra a necessidade. permita que se acalme
gradualmente. Experimente sons da natureza ou musicas suaves para acalma-lo.? Cante, ou ore com ela
contando a Jesus o que aconteceu durante o dia.3 Agradeca a Cristo Jesus, sem incutir medo ou culpa.*

Agora, preste atencdo mae: aja com o seu marido com respeito. Marido transmita afeto a sua esposa.
Compartilhem temores pessoais para encara-los juntos assim terdo unidade na educacdo dessa pessoinha
gue conceberam com a bencdo divina. Lembrem-se: suas diferencas de perspectivas no trato com a
crianca exigem ajuste ao invés de competicdo em ter razdo.

e Essa mensagem responde a pergunta: Alguém ja lhe apontou algumas diretrizes para a
educagao para sua crianga de zero a trés anos?

e Aplicacdo para sua vida: Lembre-se que a educag¢do nao consiste em atender todos os pedidos
da criang¢a, mas construir, desde o inicio uma base de relacionamento, afeto e valores morais e
espirituais.

1 “Ensina a criangca no caminho em que deve andar, e ainda quando for velho, n3o se desviara dele.” Provérbios 22:6

2 “Finalmente, irm3os, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro, tudo o
que for amavel, tudo o que for de boa fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, pensem nessas coisas.”
Filipenses 4:8

3 “N3o andeis ansiosos por coisa alguma; antes em tudo sejam os vossos pedidos conhecidos diante de Deus pela oracdo e
suplica com agGes de gragas; e a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os vossos coragdes e 0S VOSS0S
pensamentos em Cristo Jesus. “Filipenses 4:6-7

4 “Ensine-as com persisténcia a seus filhos. Converse sobre elas quando estiver sentado em casa, quando estiver andando pelo
caminho, quando se deitar e quando se levantar.” Deuterondmio 6:7
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