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QUANDO  A ORAÇÃO É SÓ GEMIDO 
 

ocê precisa saber  de um recurso 
espiritual e divino e utiliza-lo em 
um momento difícil, muito difícil 

na sua vida. Há momentos que você 
sofre um abalo tão profundo que seu 
corpo fica como paralisado. Mal 
consegue respirar pois perdeu a 
esperança. Os olhos ficam cheios de 
lágrimas. O coração parece que nem 
consegue bater, só apanhar dos 
pensamentos alucinados. O medo se 
confunde com a dor e a dor só consegue 
gemer.  
 
Quando ficar sem palavras, e consegue apenas gemer, lembre-se que Deus, pelo Espírito de Cristo Jesus, 
é capaz de traduzir seu desejo e desespero por comunhão com Ele. Seu gemido, em tais momentos 
também é oração que Deus ouve e... atende!  O próprio Espirito de Deus traduz com gemidos 
inexprimíveis o que lhe passa na mente, na sua alma ainda que sem palavras.1 
 
Ao encontrar-se com alguém, gemendo, nesse estado, disponha-se a “gemer junto”, isto é orar, com o 
silêncio, mas com esta certeza divina que o próprio Espirito de Cristo Jesus conhece esta situação e passou 
por momentos assim. Este gemido é oração! Não é maravilhoso saber que Deus Pai é capaz de ouvir, 
compreender e responder?2 Esse é o Deus revelado por Jesus no Evangelho. Esse Deus, Espirito Santo que 
nos traduz diante do Pai Celestial. 
 
Cristo Jesus deu o “Tradutor de Gemidos”. Esse tradutor de gemidos traduz para Deus toda a angústia, 
toda dor, todo o temor do coração humano que chega até a Ele. Se lhe falta essa segurança é porque 
ainda não tem a condição de filiação divina quando coloca sua fé na pessoa de Cristo Jesus. Hoje pode ser 
o começo de nova caminhada com Deus ao confiar nas promessas de Cristo Jesus até esse ponto. 
 
 

• Resposta a pergunta: Como orar quando não tem palavras , só gemidos? 
 
• Tarefa para Hoje: O Espirito Santo traduz a oração do ser humano, pecador, mesmo quando ele 

não consegue expressar palavras. 
 
 

 
1 “Da mesma forma o Espírito nos ajuda em nossa fraqueza, pois não sabemos como orar, mas o próprio Espírito intercede 
por nós com gemidos inexprimíveis. E aquele que sonda os corações conhece a intenção do Espírito, porque o Espírito 
intercede pelos santos de acordo com a vontade de Deus.” Leia o capítulo completo: Romanos 8:28-29 
2  Dizendo: Pai, se queres, passa de mim este cálice; todavia não se faça a minha vontade, mas a tua.  E apareceu-lhe um anjo 
do céu, que o fortalecia.  E, posto em agonia, orava mais intensamente. E o seu suor tornou-se como grandes gotas de 
sangue, que corriam até ao chão. Lucas 22:42-44 
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