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MENSAGEM PARA HOJE                         28 de Fevereiro 

• Mundial de combate a LER/DORT 

• Dia Mundial da Doença Rara 

• Dia da Ressaca 
 
 

RESSACA, A FÉ E O CONSELHO DIVINO. 
 

uem bebe sem controle recebe, no 
dia seguinte, a fatura chamada 
“ressaca”. Quem já sobreviveu à 

uma ressaca não precisa que alguém lhe 
diga como é. Muitas pessoas, no 
momento em que enfrentam a ressaca 
juram “nunca mais beber de novo”. A 
sensação horrível nada mais é do que o 
organismo alertando que está intoxicado 
pelo álcool. Daí vem, a dor de cabeça, 
náusea, enjoo, cansaço, desidratação e 
mais cinco sintomas desagradáveis. Cada 
pessoa tem seus sintomas de ressaca 
proporcionais ao tipo e quantidade que bebeu. 
 
Não encontramos na orientação cristã alguma condenação ao consumo moderado de álcool em si, no 
entanto adverte severamente contra a embriaguez com os efeitos negativos.1 Há entre os discípulos de 
Jesus os que bebem socialmente, há os que escolheram nunca ingerir qualquer gota de álcool. Sem dúvida 
cada um tem suas razões, no entanto quanto o assunto é mencionado como motivo de divisão na igreja 
de grega de Corinto a orientação divina foi ampla e profunda: Quer comais, quer babais ou façais outra 
coisa qualquer, fazei para a glória de Deus.”2 
 
A liberdade para a qual Cristo Jesus nos traz não nos livra de responsabilidade pelo Irmão na fé. Não 
somente o uso sem moderação seja de bebida, comida ou qualquer outra prática que prive o cristão de 
estar consciente de suas decisões cotidianas :esse  o critério. Respeitar a opinião de quem tem convicção 
diferente deixando a condenação seja por beber ou não para o Senhor Jesus. 
 
Alguns grupos religiosos proíbem o consumo em qualquer quantidade de álcool, o que fazem bem.3 Por 
outro lado, tendem a não considerar digno de ser cristão quem ainda luta contra o vício apesar de 
reconhecer o pecado na própria vida e confiar em Cristo Jesus para a libertação total. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Qual é a orientação, nas Escrituras, quanto ao uso e 
abuso do álcool na bíblia? 

 

• Aplicação para sua vida: O respeito a fé do Irmão é a base da convivência cristã:” Bom é não 
comer carne, nem beber vinho, nem fazer outras coisas em que teu irmão tropece, ou se 
escandalize, ou se enfraqueça.” Leia todo o capítulo de Romanos 14 

 
1 “Não se embriaguem com vinho, que leva à libertinagem, mas deixem-se encher pelo Espírito,” Efésios 5:18 Carta do apóstolo 
Paulo escrita aos cristãos na cidade de Éfeso por volta de 62-63 d.C.  enfatiza é o propósito eterno de Deus: Jesus Cristo é a 
cabeça da Igreja, que é formada a partir de muitas nações e raças. 
2 1 Coríntios 10:31 Entre 55 a 57/ o Apóstolo Paulo  d.C.    responde a 10 questões enviadas pelos cristãos na cidade de Corinto: 
espírito sectário, incesto, processos, fornicação, casamento e divórcio, ingestão de alimentos oferecidos a ídolos, uso do véu, 
a Ceia do Senhor, dons espirituais e a ressurreição do corpo. 
3 Lembremos a orientação do apóstolo Paulo ao pastor Timoteo: "Não bebas mais água só, mas usa de um pouco de vinho, por 
causa do teu estômago e das tuas frequentes enfermidades." 1 Tm 5:23. 
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