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• Dia do Esportista 

 

 

 

 

A ORAÇÃO SUA E DO ESPORTISTA 
Você e um esportista, quando oram tem 
mais em comum do que imagina mas 
algo é diferente. 
 

ocê e um esportista tem objetivo 
em cada atividade que 
desenvolve. Por isso se utilizam 

das mesmas ferramentas. Essas 
ferramentas são: 
 
A vitória é o objetivo principal, seja em 
competições ou em desafios pessoais. O 
esportista e você buscam uma constante 
melhoria das suas habilidades e superar 
seus próprios limites. Sem dúvida tanto você como um esportista quer o reconhecimento do público, a 
fama e o sucesso financeiro. Sem dúvida o prazer da atividade e saúde são elementos de uma vida 
saudável.1 
 
Em cada uma dessas ferramentas que acabo de mencionar, a motivação humana está centrada na própria 
pessoa. Para o discípulo de Jesus a motivação é com sua vitória ser um exemplo vivo da justa e amorosa 
participação de um pecador naquela atividade. O discípulo de Jesus é um exemplo vivo de como a 
confiança em Deus expressa pela fé de Cristo Jesus é expressa em atividades comuns, humanas.2 
 
A vitória não é algum milagre, mas resultado do treino, aperfeiçoamento no desempenho da atividade. O 
esforço é humano, mas a motivação é reconhecer o Criador e a reconciliação com Ele pela fé de Cristo 
Jesus. A oração do discípulo de Jesus expressa em palavras a intimidade e confiança na pessoa divina 
juntamente com todo o treinamento e desempenho das habilidades. Fé e prática estão unidas. 
 
A oração do discípulo de Jesus expressa a motivação de que mesmo comendo ou bebendo, cada atividade 
da vida comum é parte do culto, da adoração, ao autor e realizador da fé: Cristo Jesus. Você percebe como 
a comunhão com Deus pela fé de Cristo Jesus não existe separada de cada uma de suas atividades? Assim 
acontece o “- ORAI SEM CESSAR!” como ordena nosso Senhor.3 
 
 
• Essa mensagem responde à pergunta: O que oração o esportista e a sua tem de diferente? 
 

• Aplicação para sua vida: A oração do discípulo de Jesus expressa a motivação de que mesmo 
comendo ou bebendo, cada atividade da vida comum é parte do culto, da adoração, ao autor e 
realizador da fé: Cristo Jesus 

 
1 Todos os que competem nos jogos se submetem a um treinamento rigoroso, para obter uma coroa que logo perece; mas 
nós o fazemos para ganhar uma coroa que dura para sempre. Sendo assim, não corro como quem corre sem alvo e não luto 
como quem esmurra o ar. 1 Coríntios 9:25-26 
2 “Portanto, quer comais quer bebais, ou façais outra qualquer coisa, fazei tudo para glória de Deus.” 1 Coríntios 10:31 
3 “Alegrem-se sempre. Orem continuamente. Dêem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para 
vocês em Cristo Jesus.” 1 Tessalonicenses 5:16-18 
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