MENSAGEM PARA HOIJE 18 de Fevereiro

° Dia Internacional da Sindrome de Asperger
° Dia Nacional de Combate ao Alcoolismo

O ALCOOLISMO, A ORAGAO DO DEPENDENTE

Se vocé esta lutando com algum vicio
como do alcoolismo veja porque, quando
e como horar a Deus Pai.

utando contra o alcoolismo? Considere as
condicbes basicas para que sua oracao ao
Deus de Cristo Jesus seja atendida.

Primeiramente: observe os momentos e
situagcdes em que seu corpo sente maior
desejo pelo dlcool. O estilo de vida atual
pode ser influenciado pelo alcool, mesmo
guando vocé ndo esta bebendo. Vocé
reconhece os sintomas de sua vontade de beber?

O segundo passo é reconhecer os pensamentos que surgem na sua mente antes, durante e depois de
beber. Esses sdao os pensamentos que reforgam os motivos para vocé voltar a beber. Note o que vocé faz
com a vergonha e culpa depois que bebe. Quem vocé culpa pelo seu vicio? Perceba a angustia que sente
junto com lembrancas de fracasso quando pensa em abandonar o vicio.

Entdo chega ao terceiro: Agora vocé esta pronto para comecar a orar ao Deus e Pai de Cristo Jesus. Volte-
se para esse Deus revelado por Cristo Jesus. Esse é o Deus que responde oracdo dos que O buscam
confiando nas promessas de Cristo Jesus.

Jesus chama, a vir para Ele, ndo para a igreja, mas para Ele, cada pessoa que estd cansada,
sobrecarregada de frustragdo com a prépria vida. 'Peca a Jesus, ndo meramente a libertacdo do vicio,
mas dessa sua vida em que ha tanto lugar para o consumo do alcool e incredulidade no amor e poder de
Cristo Jesus que ressuscitou.

Agora vocé pode orar assim confiando na primeira promessa: Senhor Jesus estou cansado e
sobrecarregado com meus erros, e pecado. Preciso do descanso que o Senhor promete. Preciso firmar
uma alianca com Deus Pai do Senhor mesmo pois sei da sua calma e humildade de coragdo. Na sua
comunhdo encontrarei descanso para minha alma pois seu compromisso é suave e o peso é leve. Eu o
quero!

. Essa mensagem responde a pergunta: Serd que meras palavras em uma oragao tem um poder
em si mesmo concluindo-a “... em nome de Jesus”?

J Aplicacdo para sua vida: A oracdo exige atitude e decisdo consciente alé de conhecer o carater do
ser espiritual a quem se confia e pede.

1 "Venham a mim, todos os que est3o cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. Tomem sobre vocés o meu jugo
e aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coragdo, e vocés encontrardao descanso para as suas almas. Pois 0 meu
jugo é suave e o meu fardo é leve". Mateus11:28-30 Comece decorando essas palavras de Jesus procurando na biblia e
assinalando. Hoje vocé comega sua caminhada como discipulo de Jesus seu novo Senhor.
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